
19 ت�شرين الثاني 
القدّي�سة ماري األفون�سين غطّا�س، البتول

ا�سمُها الأ�سليّ »مريم �سُلطانة«. وُلدَت في القُد�س، عام 1843. دخلَتْ رهبنةَ »مار يو�سف للظهور« عام 1860. بعدَ اإبرازِها نذورَها الأولى قامَتْ بتعليمِ اللُّغةِ 
بتاأ�سي�سِ  قامَتْ  تواجدِها هناكَ  بيتَ لحم، وخلالَ  اإلى  نُقلَتْ  ثم  الم�سيحيات«.  الأمهاتِ  تْ خلالَها »اأخويةَ الحبلِ بلا دن�س« و«اأخويةَ  �سَ اأ�سَّ القُد�س،  �سنتَين في  العربيّة لمدةِ 
�سة«، برفقَةِ ثماني فتياتٍ اأُخريات عام 1883، وذلك بموافقةِ بطريركِ القُد�س اللاتيني. تمَّتِ المُ�سادَقة على قوانين الرهبنةِ عام 1897، فنمَتْ ب�سرعةٍ  »راهباتِ الورديةِ المقدَّ
ةِ التدري�سِ  ة �سمنَ مُهمَّ �سولي. جالَتِ الأمُّ ماري األفون�سين في مناطقَ عدَّ واٱزدادَ عددُ المنت�سباتِ اإليها، حتى اأ�سبحَتْ عام 1959 رهبنةً حبريّةً اأي تَتبعُ مبا�سرةً للكر�سي الرَّ
بِّ عام 1927. تميّزت بالمحبّةِ والتوا�سعِ وعُرفَت ب�سمْتِها وروحِها الِمعطاءَة.  لْط وغيرها، واأخيًرا و�سلَتْ اإلى عيَن كارم، حيثُ رقدَتْ في الرَّ والإر�سادِ، منها النا�سرة وال�سَّ

اأعلنَها البابا بندكتُ�س ال�ساد�س ع�سر طوباويّةً في مدينةِ النا�سرة، بتاريخ 22 ت�سرين الثاني )نوفمبر( 2009. كما اأعلنها البابا فرن�سي�س قدّي�سةً في 17 اأيار )مايو( 2015.

اآية الدخول                  عن دانيال 3: 86-87؛ مزمور 33: 4
دْ  وَلْنُ�سِ تَعْظِيمًا،  مَعِي  بَّ  الرَّ مُوا  عَظِّ القُلُوب.  عُو  وَالمتَُوَا�سِ ونَ  ي�سُ القِدِّ اأَيُّهَا  بَّ  الرَّ بَارِكُوا  الأَبْرَار،  وَنُفُو�سَ  اأَرْوَاحَ  يَا  بَّ  الرَّ بَارِكُوا   

بِـاٱ�سْمِهِ جَمِيعًا.
�سلاة الجماعة

لِهَا فِي اأَ�سْرَارِ  يَر عَلَى دَرْبِ القَدَا�سَةِ، بِحُبِّهَا البَنَوِيِّ لِلعَذْراءِ مَرْيَمَ، وَتَاأَمُّ نْ تَ�سِ ين، بِاأَ ةِ مَارِي اأَلْفُونْ�سِ ي�سَ ، يا مَنْ اأَنْعَمْتَ عَلَى القِدِّ اللهُمَّ  
وحِيّ، وَنَ�سْهَدَ، فِي  لَامِهَا الرُّ عِهَا العَمِيق، ¯ كَيْ نَحْظَى بِ�سَ ادِقَة، وَتَوَا�سُ بِتَقْوَاهَا ال�سَّ اأَنْ نَقْتَدِيَ  اأَنْعِمْ عَلَيْنَا   X ،لَاةِ الوَرْدِيَّة الَخلَا�سِ بِ�سَ

هُور. وحِ القُدُ�س X اإِلَى دَهْرِ الدُّ ، ¯ الـمَالِكُ مَعَكَ وَمَعَ الرُّ يَاةِ اٱبْنِكَ وَمَوْتِه وَقِيَامَتِهِ، هُوَ الإِلَهُ الَحيُّ ، لِحَ �سَةِ والعَالَِ نَا المقَُدَّ اأَرْ�سِ
ال�سلاة على القرابين

ين عَلَى  ةُ مَارِي األْفُونْ�سِ ي�سَ ، تَقَادِمَ الُخبْزِ وَالَخمْر، X وَبِهَا نَذْكُرُ اأَ�سْرَارَ حَيَاتِكَ وَمَوْتِكَ وَقِيَامَتِكَ، التي وَاظَبَتِ القِدِّ نَرْفعُ اإليْكَ، يَا رَبُّ  
يحِ رَبِّنَا. ب. بالمَ�سِ لِ فِيهَا، ¯ فَـاٱجْعَلْهَا لَنَا، يُنْبُوعَ حَيَاةٍ لَ يَنْ�سَ هَا والتَّاأَمُّ عَي�سِ

عن يوحنا 17: 23 اآية التناول         
نْتَ اأَرْ�سَلْتَنِي. ا فِينَا لِيُوؤْمِنَ العَالَُ بِاأَنَّكَ اأَ ، يَا اأَبَتِ، وَاأَنَا فِيكَ فَلْيَكُونُوا هُمْ اأَيْ�سً كَمَا اأَنَّكَ فِيَّ  

�سلاة بعد التناول 
ين، ¯  لَوَاتِ الأُمِّ مَارِي اأَلْفُونْ�سِ لِ �سَ دِ اٱبْنِكَ وَدَمِهِ، X فَـاٱجْعَلْهُ فِينَا، بِفَ�سْ �سَتَيِن قَبِلْنَا �سِرَّ جَ�سَ حْمَةِ، مِنْ يَدَيْكَ المقَُدَّ يَا اإِلَهَ الَحنَانِ وَالرَّ  

يحِ رَبِّنَا. دَةً يَوْمًا بَعْدَ يَوْمٍ، �سَهَادَةً لِمجَْدِكَ وَخِدْمَةً لِملََكُوتِكَ. بِالمَ�سِ حَيَاةً مُتَجَدِّ


