
»»أََنا الُخُبزُُ الََّذي نََزََلََ مِِنََ السََّماءأََنا الُخُبزُُ الََّذي نََزََلََ مِِنََ السََّماء««حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.
11/8/2024الأحد التاسع عشر نم زنم السنة )ب(١١  آب 2024

ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.		
ش: كريستا اليسون. ك: كريستا اليسون.
ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.	

ك: المجدُُ للهِِ في العُُلى
الذينََ  للناسِِ   - السََّلام  الأرضِِ  وعََلى  ش:(  )ك، 
لكََ  نسجُُدُُ   - نُُباركُُكََ   - نُُسبِِّحُُكََ   - المسََرََّة.  بهِِم 
- نُُمجِِّدُُكََ - نشكُُرُُكََ من أجلِِ عظيمِِ مدِِجكََ - أيُُّها 
الرََّبُُّ الإله - الملِِكُُ السََّماوي - الإلهُُ الآبُُ القادِِرُُ 
على كلِِّ شيء - أيُّهُا الرََّبُُّ، الإبنُُ الوََحيد - يََسُُوعُُ 
المسيح - أيُّهُا الرََّبُُّ الإلََه - يا حََمََلََ االله وابنََ الآب 
- يا حامِِلََ خطايا العالم - إرحََمنا - يا حامِِلََ خََطايا 
العالم - إقبََلْْ تََضرُُّعنا - أيُّهُا الجالِسُُِ مِِن عََن يمينِِ 
القُُدُُّوس،  وحدََكََ  أنتََ  -لأنََّكََ  إرحََمنا   - الآب 
أنتََ وحدََ�كَََ الرََّب - أنتََ وحدََكََ العََليّّ - يا يََسُُوعُُ 
المََسيح - مََعََ الرُُّوحِِ القُُدُُس - في مََدِِج االلهِِ الآب. 

آمين.

)صمت وجيز(    ك: لنُُصلِِّ 
رُُوحِِهِِ  بِفََِضْْلِِ  مََنْْ  يََا  القََدِِير،  الأَزَََلِيُُِّ  الإلٰٰهُُ  أََيُُّهََا 
في  أََنْْعِِشْْ   † أََبََانََا،  نََدْْعُُوََهُُ  أََنْْ  نََجْْسُُرُُ  القُُدُُّوسِِ، 
نََنَاَلََ  أََنْْ  نََسْْتََحِِقََّ  كََيْْ   * لََكََ،  البُُنُوََُّةِِ  رُُوحََ  قُُلُُوبِنَِاَ 
بِرََِبِِّنَاَ يََسُُوعََ المََسِِيحِِ ابْْنِكََِ،*  المِِيرََاثََ المََوْْعُُود. 
الََّذِِي يََحْْيََا وََيََمْْلِِكُُ مََعََكََ، باتِِّحََادِِ الرُُّوحِِ القُُدُُسِِ 
ش: آمين. إِلِٰٰهًًا، † إلََى دََهْْرِِ الدُُّهُُور.�

ش: اُُنْْظُُرْْ إلََى العََهْْدِِ، يََا رََبُُّ، وََلا تََنْسََْ 
قُُمْْ  اللََّهُُمََّ  بََائِِسِِيكََ.  حََيََاةََ  الدََّوََامِِ  عََلََى 
ضََجِِيجََ  تََنْسََْ  لا  قََضِِيََّتِيِ،  عََنْْ  وََدََافِعِْْ 

خُُصُُومِِكََ.

لقُُدُُس، لـــرُُّوحِِ ا بـــنِِ وا ك: بِاِســـمِِ الآبِِ واالِا
ش: آمين. دِ. الإـهِِل الواـحِ 	
هَ،  َــةُُ الل� ـــيح، ومََحََب� ـــوعََ المََس ـــا يََس ـــةُُ رََبِِّن ك: نِعِم�

ـــا. ـُـدُُس، مََعََكـــم جََميع� وشََـــرِِكََةُُ الـــرُُّوحِِ الق�
ش: وََمََعََ رُُوحِِكََ أيضًًا.

خََطايانا،  لنَذَكُُرْْ  والأخََواتُُ،  الإوََخةُُ  أيُُّها  ك: 
ونََنمْْد عََلََيها، فََنكونََ أالًاه للاحتِفِالِِ بالأسرارِِ 
)صمت وجيز( المُُقََدََّسة.�
ك: نأا أعتََرفُُ )ك، ش:( للََّهِِ القادِِرِِ عََلى كُُلِِّ شيء، 
وََلكُُم أيُّهُا الإخوة، بأنِّيِ خََطِِئتُُ كََثيرًًا، بالفِِرِِك 
)يقرعون الدصور( والقََولِِ والفِِعلِِ والاهمال: 

خََطيئََتي عََظيمة، خََطيئََتي عََظيمة،
خََطيئََتي عََظيمةٌٌ جدًًا.

لذلكََ أطلُُبُُ إلى القدِِّيسةِِ مََريََم، الدائمةِِ البََتُُوليََّة، 
أيُّهُا  وإلََيكم  والقدِِّيسين،  الملاةِِكئ  جََميعِِ  وإلى 

الإوََخة،  الصلاةََ مِِن أجلي، إلى الرََّبِِّ إلهِِنا.
وبلََّغََنا  تِالّازنِا،   لََنا  وغََفََرََ  القدير،  اللهُُ  رََحِِمََنا  ك: 
ش: آمين. الحياةََ الأبيََّدة.

         
أنتيفونة 
الدخول

وقوفًًا

الصلاة الجامعة



»»سارََ إِيِليا بقوََّة تلك الأَكَلةِِ إلى جََبََل الله«« القراءة الأولىالقراءة الأولى
)8-4 :19( � قراءة نم سفر الملوك الثالث	

في تلك الَأَيََّام:
يََّةِِ مسيرةََ يوم. حتََّى جاءََ وجلسََ تحت  إِيِزابيل، فتقدََّمََ في البَرِّ�ِ إِيِليََّا قد هربََ من وجهِِ  النََّبيُُّ  كانََ 
ة، والتََمََسََ لنََسِِفهِِ الموت، وقال: »حََسْْبِيََِ الآن، يا ربّّ، فخُُذْْ نََفْْسي؛ فإِنِِّيي لََسْْتُُ خيراًً من آبائي«. ثُُمََّ  رََتَمَ�َ

ة. اضطجََع ونامََ تحتََ الرََّتَمَ�َ
فإذا بملاكٍٍ قد لَمَسََه و قالََ له: »قُُم فكُُلْْ«. فالتفََت، فإِذِا عندََ رأْْسِِه، رغيفُُ مََليلٍٍ وجرََّةُُ ماء، فأََكلََ 

وشِرِب، ثم عادََ واضطجََع.
وأََكلََ  فقام،  أََمامََك«.  بعيةٌٌد  الطََّريقََ  فإِنََِّ  فكُُل؛  »قُُم،  وقال:  ولَمَسه،  ثانية،  الرََّبِِّ  ملاكُُ  فعاوََدََه 

وشِرِب، وسارََ بقوََّةِِ تلكََ الَأَكلةِِ أََربعيَنَ يوماًً وأََربعيَنَ ليلة، إلى جبلِِ الِلهِ حوريب. 
ش: الشُُكْْرُُ لله. - كلامُُ الرََّبّّ.

9-8 ،7-6 ،5-4 ،3-2 :33 مزمور الردة
الرََّدّّة:
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Xk . Xj X X XjXj Xk XjX Xj Xj. XjXj
24 &           طََيِِّبٌٌّ الرََّبُُّ، أََلا ذُُوقُُوا وانظُُرُُوا.                     

                                                                                                  طََـيِِّـبٌٌّ  الـــرََّبُُّ، أََ.لا ذُُوقُُوا  وََانـظُُــرُُوا.

X Xj X XjXj XjXj &
1           أُُبــارِِكُُ الرََّبََّ في كُُـلِِّ  حين *  وتََسبِـِحََتُُـهُُ  في  فمي  على  الـدََّوام

X Xj Xj X X X &
            بِاِلـرََّبِِّ    تََتََفـخِِـرُُ    نََـــفْْسي  *   لِيََِسـمََعِِ  الوُُضََعـاءُُ  ويََـفــــرََحوا.

2         عََظِِّموا الرََّبََّ معي تََعْْظيمًًا   * ولْْنُشُِِدْْ بِاِسمِِه جََميعًًا
            إِلِتََمََستُُ الرََّبََّ فأََجابََني  * ومِِن جََميعِِ أََهْْوالي أََنقََذََني.

3         أََتمََّلوا فيه تُُشرِِقْْ جِِباهُُكم  * ولا تََخْْزََ وُُجوهُُكم
            دََعا بائِِسٌٌ والرََّبُُّ سََمِِعََهُُ * مِِن جََميعِِ مََضايِِقِِه خََلََّصََهُُ.

4         يُُعََسكِِرُُ مََلاكُُ الرََّبِِّ  * حََولََ مُُتََّقيه ويُُنَجَِِّيهم
            ذوقوا وٱنظُُروا ما أََطيََبََ الرََّبََّ  * طوبى لِلِرََّجُُلِِ المُُعتََصِِمِِ بِهِِِ.



»»أََنا الخبزُُ الحيُُّ الذي نزل من السماء«« الانجيل المقدسالانجيل المقدس��
)51–41 :6( X فصلٌٌ نم بشارة القديس يوحنا الإنجيلي البشير

في ذلِكََِ الزََّمان:
تََذََمََّرََ اليََهودُُ على يسوع، لَأَنََّه قال: »أََنا الُخُبزُُ الََّذي نََزََلََ مِِنََ السََّماء«. وقالوا: »أََليسََ هذا يسوعََ ابنََ 

يُُوسُُف، ونََنُُح نََعرِِفُُ أََباهُُ وأُُمََّه؟ فكََيفََ يََقولُُ الآن: »إِنِِّيي نََزََلتُُ مِِنََ السََّماء؟!«.
اجتََذََبََه الآبُُ  إِذِا  إِالَّا  إِلَِيَّ،  يُُقبِلََِ  أََن  يََستََطيعُُ  أََحََدٍٍ  مِِن  بََينََكم. ما  فيما  تََتََذمََّروا  م يسوع: »لا  فأََجابَهه
الََّذي أرسََلََني. وأََنا أُُقيمُُهُُ في اليََومِِ الَأَخير. كُُتِبََِ في أََسفارِِ الَأَنبِيِاء: »وسيََكونونََ كُُلُُّهم تََلامِِذََةََ الله«. 
لََدُُنِِ  أََتى مِِن  أََحََاًًد رأََى الآب، سِِوى الََّذي  أََنََّ  إِلَِيَّ. وما ذلِكََِ  أََقبََلََ  مِِنه  فََكُُلُُّ مََن سََمِِعََ لِلِآب وتََعلََّمََ 
الآب، فهو الََّذي رأََى الآب. الَحَقََّ الَحَقََّ أََقولُُ لََكم: مََن آمََنََ فلََهُُ الَحَياةُُ الَأَبََدِِيََّة. أََنا خُُبزُُ الَحَياة. آباؤُُكُُم 
يََّة ثََمََّ ماتوا. إِنََِّ الُخُبزََ النََّازِِلََ مِِنََ السََّماء، وََه الََّذي يأكُُلُُ مِِنه الِإِنسانُُ ولا يََموت. أََنا  أََكََلوا الَمَنََّ في البَرِّ�ِ
هو  أََنا  الََّذي سأُُعْْطيه  والُخُبزُُ  لِلَِأَبََد.  يََح  يَح الُخُبزِِ  هذا  مِِن  يََأكُُلْْ  مََن  السََّماء.  مِِنََ  نََزََلََ  الََّذي  الَحَيُُّ  الخبزُُ 

.» جََسََدي أََبذِِلُُهُُ لِيََِحيا العالَمم
ا الميسح. ش: التسبحُُي لََكََ أيُّهه - كلامُُ الرََّبّّ.

)يوحنا 6: 51( هللويا 
هللويا. يقولُُ الرب: أََنا الخبزُُ الحيّّ، الََّذي نََزلََ من السََّماء، *

يََ للَأَبد. هللويا. مََن يأْْكلْْ من هذا الخبزِِ �يَحْْ

»»سيروا في المبََّحة سيرة المسيح«« القراءة الثانية القراءة الثانية 
)2 :5-30 :4( قراءة نم رسالة القديس بولسََ الرسول إلى أهلِِ أفسُُس

ا الِإِوََخة: أََيُّهه
زِِحتُحنوا رُُوحََ اهللّه القُُدُُّوس، الََّذي به خُُتِمِتُُم لِيََِومِِ الفِِداء. لا 

اسة، وسُُخْْطٍٍ وغََضََب، وصََخََبٍٍ وشََتيمة، وكُُلََّ ما كانََ سُُوءاًً. لِيََِكُُنْْ بََعضُُكم  أََزيلوا عنكم كُُلََّ رشَر
لِبََِعضٍٍ مُُلاطِِاًًف مُُشفِِقاًً، ولْْيََصفََحْْ بََعضُُكم نع بََعض، كما صََفََحََ الله عنكم في المسيح.

بِنََِسِِفه  وجادََ  أََحبََّنا،  الََّذي  المسيحِِ  سيرةََ  الَمَحََبََّةِِ  في  وسِِيروا  الَأَحِِبََّاء.  أََبْْناؤُُه  وأََنتُُم  بِاِلِلهِ  إِذِاًً  اِقِتََدوا 
لَأَجْْلِِنا، »قُُرباناًً وذََبيةًًح لِلهِ طََيِِّبةََ الرََّائِةح«. 

ش: الشُُكْْرُُ لله. - كلامُُ الرََّبّّ.



رأينا يوم الأحد الماضي ردود فلع الناس الأوّّلي مأام عمجزة الخبز، تمااًًم 
كما قد وردت في الفصل السادس نم بشارة يوحنّّا. يبحث الناس عن يسوع، 
غير أنّّ يسوع يطلب منهم إيضاح دوافعهم نم وراء هذا البحث:ما الّّذي 
يبحثون عنه؟ أي شلك نم الجوع هو الّّذي يدفعهم؟ كما تعالم يسوع مع عطش المرأة السامريّّة، 
أنّّ هناك ماء حيّّ، يروي العطش إلى الأبد، هكذا هناك أيضاًً خبز  يتعالم الآن عمهم:وكما  هكذا 
حقيقيّّ يدّّس الجوع للحياة الأبديّّة. وهكذا، سكيون الموضوع هو فهم ماهيّّة هذا الخبز، ونم أين 

يأتي، ونم يعطينا إيّّاه، وكيف يمكنه تغذيتنا.
ثمّّ  البّرّية  المنّّ في  اليوم نجده في الآية ٤٩: “آباؤكم أكلوا  نتوقّّف عنده  الّّذي  التأكيد الأوّّل  إنّّ 
ماتوا“. تترّّكر كلمة “الموت“، وكذلك كلمة “الحياة“عدة مرات في هذه الآيات، وهما تساعدانا على 
فهم أين تكمن المكشلة، وعامّا يتحدث يسوع.يتحدث يسوع عن كشملة الإسنان الأساسية، أي عن 
حياته وموته. لقد عاش اسرائلي، في سميرة الصحراء خبرة عيظمة، هي خبرة المنّّ:لقد تحمّّل الربّّ، 
دّّهيُهئ جوعه كلّّ يوم. لم ينك مجرّّد  على امتداد سنوات طويلة، سمئوليّّة إعطام شعبه بالخبز الّّذي كان 
خبزعايّّد، بل كان نم السماء، وكان رزما لحضورالربّّ في حياة شعبه. نم المؤكّّد نّّأه كان عمجزة 
رائعة، ومع ذلك لم ينك كافاًًي لإبعاد الموت عن آكلهي.أكلوا منه، ولنّكّهم ماتوا.لقد كان خباًًز يغذي 
يُُلغي  لا  لدينا هو خبز  المتوفّّر  الخبز  فإنّّ  ذلك  ومع  يعنش،  نأكل كي  نحن  للموت.  منذورة  حياة 
الموت. فهل هناك خبزآخر يُُغذّّي الحياة إلى الأبد؟ خبز حياة أبديّّة؟ كيف يمنك نأ يكون هناك مثل 
هذا الخبز؟ يقول لنا المقطع الإنجيلي لهذا الأحد نّّأنا لا سنتطيع إعطاء يّّأة إجابة على هذا السؤال ما 
لم سنمح لأنفنسا بالانجذاب إلى الآب. إن عمرفة هذا الخبز لسيت نم عمل الإسنان ، كما سبق ونأ 
اليظعمة،  المعثرة  يفهم  نأ  بمفرده  الإسنان  يستطيع  الربّّ.لا  نم  هبة  ولكنها  مرات عديدة،  ذكرنا 
الأمر المحريّر في هذا الخبز، وهو ما يُُلخّّصه يسوع في الآية الأخيرة الّّتي نقرأها اليوم: “إنّّ الخبز الّّذي 

سأعطهي نأا هو جسدي أبذله ليحيا العالم”.
إنّّ الشيء الّّذي يُُثير الدهشة هو في جسد يسوع، في حياته البشريّّة والهشّّة؛ حياة الربّّ بأكملها 
تُُصبح خباًًز للبشر، تُُصبح غذاءًً لحياة حقيقيّّة. نم المدهش أنّّ الخبز النازل نم السماء يمرّّ عبر حياة 
إسنان، عبر جسده:ليس هناك حياة إلهية سوى في جسد الإسنان يسوع، الّّذي يختار نأ يعطينا هذا 
الجسد غذاء وهبة.وكلّّ هذا لمجرّّد نأ يتمكّّن الإسنان نم نأ يحيا أخيراًً حياة تتدّّعى الموت وتتواصل 

ما وراء الموت.نم يأكل نم هذا الخبز، في الواقع، تكون له الحياة الأبديّّة.
هذا هو السبب في كوهن خباًًز حقيقيّّاًً. هو خبز حيّّ:فقط ما هو حي يستطيع نأ يُُغذّّينا بالحياة 
بحياة  يُُغذّّينا  فهو  الميسح  مّّأا جسد  الّّتي تموت؛  تلك  الأرضيّّة،  الحياة  يُُغذّّي  المن  كان  الأبديّّة.لقد 

تأمل راعي الأبرشية 
في إنجيل الأحد



الآب، الحياة الّّتي لا تموت. نم أجل فهم هذا لا نحتاج سوى إلى الدخول في خبرة الإيمان، الّّتي 
ا الترحبي بذلك العمل الّّذي يُُتمّّمه الربّّ في  هي سمألة انجذاب، ولسيت سمألة مجهود بشريّّ:إنّهه
البشر بلكش خفيّّ. يتمّّمه في جميع البشر، لأن الجميع سوف ينجذبون إلى الربّّ، وسوف يتتلمذون 
جماًًعي على يديه، ولا أحد سمتثنى نم هذا. إنّّ الانجذاب ليس إكراهاًً:لا أحد مجبر على تناول هذا 
نم  هبة  على  الحصول  يقبلون  الذين  أولئك  بجوعهم،  يهتمون  الذين  أولئك  فقط  منه  الخبز.يأكل 
يكون  هذا،  يحدث  لا  وعندما  البحث.  يواصلون  الذين  أولئك  يكتفون،  لا  الذين  أولئك  العُُلى، 
بأنّّه هو الخبز الحقيقي  تأكيد يسوع عن نفهس  مأام  التذمّّر، تمااًًم كما يفلع الإسرائيليّّون  البديل هو 
النازل نم السماء. إنّّ خبز الحياة موجود مأام أعينهم، لنّكّهم لا يسمحون لأنفسهم بالانجذاب إلهي 
م لا يقبلون بأن يُُصابوا بالدهشة. إنّّ التذمّّر هو الموّّال الّّذي يرافق  م قد توقّّفوا عن البحث، ولأنّهه لأنّهه
إسرائلي في الصحراء، عندما لا يعود الإسنان يذكر نأ الربّّ يفتقده بعنايته، وعندما يسمح للخوف 
نم الموت نأ يستولي علهي.والتذمّّر هو محاولة الإسنان بأن يفهم دون نأ يُُصغي، ونأ يطوي ما هو 
ذبون؛ ونم يسمح  حقيقي بما تراه عيناه؛ إنّّه مقاومة الإنجذاب إلى الربّّ. لذلك، إنّّ الجميع سوف يُجج
X البطريرك بييرباتسيتا بيتسابالا لنفهس بالانجذاب يأكل ويحيا.�

             

                               ك:   أُُومِِنُُ بإلـهٍٍ واحِِد:
                       )ك و ش:( آبٍٍ ضََابِطِِِ الكُُلِِّ، خََالِقِِِ السََّمََاءِِ وََالأرْْضِِ، كُُلِِّ مََا يُُـرََى وََمََا الَا يُُـرََى. 

وََبِرََِبٍٍّ وََاحِِدٍٍ يََسُُوعََ المََسِِحِِي، ابْْـنِِ اللهِِ الوََحِِيدِِ، المََوْْلُُودِِ مِِنََ الآبِِ قََـبْْـلََ كُُلِِّ الدُُّهُُور.
إلََهٌٌ مِِن إلََهٍٍ، نُُـورٌٌ مِِن نُُـورٍٍ، إلََهٌٌ حََقٌٌّ مِِن إلََهٍٍ حََقّّ، مََولُُودٌٌ غََيرُُ مََخْْلُُوق، مُُسََاوٍٍ لِلِآبِِ في الجََوْْهََر: 

صِِالَانَاَ، نََـزََلََ مِِنََ السََّماءِِ. الََّذِِي بِهِِِ كََانََ كُُلُُّ شََيْْء. الََّذِِي مِِنْْ أََجْْلِِنَاَ نََحْْنُُ البََشََر، وََمِِن أََجْْلِِ خََ
وََتََجََسََّدََ بِقُُِـوََّةِِ الرُُّوحِِ القُُدُُس،  مِِنْْ مََرْْيََمََ العََذْْرََاءِِ، وََتََـأََنََّس.

طُُالَاسََ البُُـنْطِِْيّّ؛ تََـألََّمََ وََمََاتََ وََقُُبِرََِ، وََقََامََ في اليََـوْْمِِ الثََّالِثِِِ، كََمََا في الكُُتُُب،  وصُُلِِبََ عََنَّاَ عََلََى عََهْْدِِ بِيِ
وََصََعِِدََ إلََى السََّمََاءِِ، وََجََلََسََ عََن يََـمِِينِِ الآب. 

وََأََيْْضًًا سََيََأْْتِـِي بِـِمََجْْدٍٍ عََظِِيمٍٍ، لِـِيََدِِينََ الأحْْيََاءََ وََالأمْْوََات، الََّذِِي الَا فََـنَاَءََ لِمُُِلْْكِِهِِ.
وََبِاِلرُُّوحِِ القُُدُُسِِ، الرََّبِِّ المُُحْْيِِـي: الـمُُنْـْبََـثِقِِِ مِِنََ الآبِِ وََالِاِبْْـن.

الََّذِِي مََعََ الآبِِ وََالِاِبنِِ يُُسْْجََدُُ لََهُُ ويـُُمََجََّد: الََنَاَطِِقِِ بالأَنَْْـبِيََِاء.
وََبِكََِنِـِسََيةٍٍ وََاحِِدََة، مُُقََدََّسََة، جََامِِعََة، رََسُُولِـِيََّة. 
وََعْْأتََـرِِفُُ بِـِمََعْْمُُودِِيََّةٍٍ وََاحِِدََةٍٍ لِمََِغْْفِِرََةِِ الخََطََايََا.

وََتََأـرََجََّى قِِيََامََةََ المََوْْتََى، وََالحََـيََاةََ في الدََّهْْرِِ الآتي.    آمِِينْْ. 			 

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين
ك: أيُُّها الإخوةُُ والأخواتُُ الأحبّّاء، لِنَِرَفََعِِ طََلََباتِنِا 
إلى اللهِِ أبينا، طالِبِينََ أن يََستََجيبََ لََنا، هاتِفِين:   

يا رب ارحم.
كي  ورُُعاتِهِا،  المقدََّسةِِ  الكنيسةِِ  أجلِِ  مِِن  )1
بِكُُِلِِّ  العالمِِ  في  الانجيلِِ  نََشرِِ  إلى  يََسعََوا 
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. حِِكمةٍٍ وإيمانٍٍ.
المقدّّسة، كي  من أجل كنيستنا في الأرض  )2
جميعًًا،  الأرض  هذه  لسكان  منارة  تبقى 

وتشدََه أمامهم لخلاص المسيح.
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �

الرُُحوب  بسبب  المتألِِّمين  أجل�  مِِن  )3
يُُغصي  كي  بلادِِنا،  في  خاصّّة  والمناعزات، 
على  ويََعمََلوا  صُُراخِِهِِم،  إلى  المسؤولون 
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. تََحقيق الأمِِن والطمأنينة.

تُُقوِِّينا  كي  اليوم،  المُُصََّلينََ  ننُُح  أجلِِنا  مِِن  )4
الافخارستيا، وتساعِِدُُنا على أن نكونََ شهودًًا 
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. للحََقِِّ والوََحدة. 

يََّنات أخرى. *
النازِِلُُ  خُُبزََنا  يا  المسيح،  يسوع  الرََّبُُّ  أيُُّها  ك: 
مِِنََ السماءِِ، آتِنِا أن نََأكُُلََ من هذا الخُُبز فََنَحَيا 
في دارِِ الخُُلود. أنتََ اليّّح المالِكُُِ إلى دََرِِه 
ش: آمين. الدََّاهرين.

بعد رفع التقامد بعد رفع التقامد 

ك: صََلُُّوا أيُُّها الإوََخةُُ والأخََواتُُ ...
اِسِْْمِِهِِ  لـِِمََدْْحِِ  يََدََيْْكََ،  مِِن  الذبيحََةََ  الرََّبُُّ  لِيََِقبََلِِ  ش: 
المقدََّسََةِِ  الكنيسة�  وََلـِِخََيْْر�  وََلـِِمََنفََعََتِنِا،  وََتََمجيدِِهِِ، 

بِأََِسْْرِِها.

)وقوفاًً( الصلاة على التقادم�
الكََنِيِسََة،†  قََرََابِيِنُُ  لََدََيْْكََ  مََرْْضِِيََّةًً  لِتََِكُُنْْ  اللّٰٰهُُمََّ، 
 * وََرََحْْمََتِكََِ،  عََطْْفِِكََ  فََضْْلِِ  مِِنْْ  هِِبََة�  فََنََّإهََا 
وََبِقُُِدْْرََتِكََِ نُُقِِيمُُ مِِنْهََْا سِِرََّ خََلاصِِنَاَ. بِاِلمََسِِيحِِ رََبِِّنَاَ.
ش: آمين. �

عند نهاية المقدِِّمةعند نهاية المقدِِّمة
قُُدُُّوسٌٌ، قُُدُُّوسٌٌ، قُُدُُّوسٌٌ، الرََّبُُّ إلََهُُ الصََباؤوت. السََّماءُُ 
الأَعَالي.  في  هُُوشََعْْنا  مََجْْدِِكََ.  من  مملؤََتانِِ  والأَرَضُُ 

مُُبارََكٌٌ الآتي باسْْمِِ الرََّبّّ. هُُوشََعْْنا في الأَعَالي.

بعد الكلام الجوهريبعد الكلام الجوهري
ك: هذا سِِرُُّ الإيمان.

ش: كُُلََّما أكََلْْنا هََذا الخُُبز، وشََرِِبْْنا هََذهِِ الكأس، 
نُُخْْبِرُُِ بِمََِوْْتِكََِ، إلى أن تأيََت يا ربّّ.

بعد أبانا الّّذيبعد أبانا الّّذي
نََّألِأ لََكََ المُُلْْك، والقُُدْْرََةََ والمََجْْدْْ، أبََدََ الدُُّهور. ش: 

ش: يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، إرحََمْْنا. )2(
يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، اِمِْْنَحَْْنا السََّلام.

ك: هُُوذا حََملُُ الله، هوذا الحاملُُ خََطايا العالََم، 
طُُوبى للمََعُُدوِِّينََ إلى وََليمََةِِ الحََمََل.

تََحتََ  تََدْْخُُلََ  أنْْ  مُُسْْتََقًًّحا  لََستُُ  رََبُُّ  يا  ش: 
سََقفي: لكِِنْْ قُُلْْ كََلِِمةًً واحِِدََة، فََتبْْرََأََ نََفسي.

نأتيفونة التناولنأتيفونة التناول
الِحِنْطََْةِِ  لُُبََابِِ  مِِنْْ  أُُورََشََلِِيمُُ،  يََا  الرََّبََّ  اِمِْْدََحِِي 

يُُشْْبِعُُِكِِ.

)وقوفاًً( الصلاة بعد التناول�
تََنَاَوََلْْنَاَهََا  الََّتِيِ  الُمُقََدََّسََةُُ،  ارُُ  َ الأَسَْرَ� هٰٰذِِهِِ  لََنَاَ  لِتََِكُُنْْ 
 * وََفِدََِاء،  خََلاصٍٍ  يََنْبُُْوعََ   † رََبُُّ،  يََا  يََدِِكََ،  مِِنْْ 
ش: آمين. وََلْْتُُؤََيِِّدْْنََا بِنُِوُرِِ حََقِِّكََ. بِاِلَمَسِِيحِِ رََبِِّنَاَ.

إعداد: خورينة اللاتين في القدس والمكتب الليتورجي للبطريركية اللاتينية الأورشليمية


