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هُ للربّ، حينها �سَلَّمَتهُ للأ�سقف  وُلِدَ �إفتيميو�س المعروفُ بالكبير، في ملاطِيَة )�أرمينيا( عام 377 م. بعد وفاة والده، عندما كان لا يزال في الثالثة من عمره، نذرتهُ �أمُّ
يمَ كاهنًا في عمر ت�سعة ع�شر �سنةٍ، ووُكِلَ �إليه الاهتمامُ ب��شؤونِ  �أوطريو�س ليعي�ش في الدار لاأ�سقفيّة، كما نذرت هي نف�سها كخادمة للكني�سة. تميّز �إفتيميو�س بح�سن �سيرته ف�سِ
كٍ في فاران مع ثيوقْـتي�ستِ�س مُدّة خم�سِ �سنوات. ثم �ٱرتحلَ �إلى كَهفٍ  لاأديرة في مدينةِ ملاطِيَة. �أحبَّ حياةَ النُّ�سكِ ولاأماكنَ المقدّ�سة، فذهبَ �إلى القد�س. و�ٱ�ستقرَّ في مَن�سِ
كَهُ �إلى ديرٍ للرّهبان بناءً على طلبِ ثيوقْـتي�ستِ�س. خلال حياته �شفى ب�لاصته المر�ضى وكان رُكنًا للإيمانِ  لَ مَن�سِ ابُور، و�ٱ�ستقرَّ فيه مدّة ع�شِر �سنوات. ثمّ حوَّ �آخرَ يُعرَف با�سمِ الدَّ

الرّ�سولّي القويِم في فترةِ الا�ضطراباتِ التي ع�صفت بكني�سةِ فل�سطين �إثرَ مجمع خلقيدونية. رقدَ في الرّبّ عام 465 م، عن عمرٍ يناهزُ الخام�سةَ والت�سعين.
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ْرَى  ولَهَا �إَِىل َجم لُ �أُ�صُ جَرَةِ الـمَغْرُو�سَةِ عَلَى الِميَاهِ، تُرْ�سِ بُّ مُعْتَمَدَهُ. فَيَكُونُ كَال�شَّ ، وَيَكُونُ الرَّ بِّ جُلُ، الَّذِي يَتَّكِلُ عَلَى الرَّ مُبَارَكٌ الرَّ 	

النَّهْرِ فَلَا تَخَافُ الَحرَّ �إِذَا �أَقْبَل.
�لاصة الجماعة

نْيَا، وَبِالَحيَاةِ لاأَبَدِيَّةِ ِيف لاآخِرَة X فَ�ٱمْنَحْنَا  عْفٍ ِيف الدُّ ئَةِ �ضِ ِ كُ كُلَّ �شَيْءٍ مِنْ �أَجْلِكَ، بِم ُ حِيمُ لاأَمِيُن، لَقَدْ وَعَدْتَ مَنْ يَْرت �أَيُّهَا لاإلَهُ الرَّ 	
يحِ  وعَ المَ�سِ يَّةِ، وَ�أَنْ نَبْتَغِيَ وَجْهَكَ ِيف كُلِّ �شَيْء. بِرَبِّنَا يَ�سُ نَحُدَّ مِنْ رَغْبَتِنَا ِيف لاأُمُورِ لاأَرْ�ضِ يْر ¯ �أَنْ  ي�سِ �إفْتِيمْيُو�سَ رَئِي�سِ الدَّ فَاعَةِ القِدِّ بِ�شَ

هُور.  وحِ القُدُ�س X �إَِىل دَهْرِ الدُّ �ٱبْنِكَ ¯ لاإِلَهِ الَحيِّ الـمَالِكِ مَعَكَ وَمَعَ الرُّ
ال�صلاة على القرابين

دِ  �سُّ َ ِّ تَج فَاعِ عَنْ �ِرس ي�سِ �إفْتِيمْيُو�سَ X الَّذِي �أيَّدْتَهُ ِيف الدِّ �سَةِ، ِيف ذِكْرى القِدِّ بُ لَكَ هَذِهِ التَّقَادِمَ عَلَى مَذَابِحِكَ المقَُدَّ ، �إنَّا نُقَرِّ ا	للَّهُمَّ
يحِ رَبِّنَا. ظَةٍ مِنْ حَيَاتِنَا. بِالـمَ�سِ ْ خِيَن ِيف لاإِيَمانِ، �إَِىل �آخِرِ َحل كَلِمَتِكَ لاإِلَهِيّ ¯ فَتَقَبَّلْ تَقَادِمَنَا، وَ�ٱجْعَلْنَا رَا�سِ
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عْفٍ، وَتَرِثُونَ الَحيَاةَ لاأَبَدِيَّة. ، تَنَالُونَ مِائَةَ �ضِ ا	لَحقَّ �أَقُولُ لَكُمْ: �أَنْتُمُ الَّذِينَ تَبِعْتُمُونِي

�صلاة بعد التناول
بَدًا ¯  لَ عَنْكَ �أَ دِنَا، فَلَا نَنْفَ�صِ وعَ ِيف جَ�سَ مَ مَوْتِ يَ�سُ تْنَا هَذِهِ العَطَايَا لاإِلَهِيَّة X �أَنْ نَحْمِلَ �آَال ا	للَّهُمَّ رَبَّنَا، نَ�سْ�أَلُكَ نَحْنُ الَّذِينَ �أَنْعَ�شَ

يحِ رَبِّنَا. ي�سِ �إفْتِيمْيُو�سَ. بِالـمَ�سِ عَلَى مِثَالِ القِدِّ


