
أنتيفونة الدخول                             �     )وقوفاً(
يِّدُ فَإنِّي طَوَالَ النَّهَارِ أَصْرُخُ  هَا السَّ ش: ارِْحَمْنيِ أَيُّ
وَافرُِ  غَفُورٌ،  صَالحٌِ  يِّدُ  السَّ هَا  أَيُّ نَّكَ  لِأ إلَيْكَ. 

ارِخِينَ إلَيْكَ. حْمَةِ لجَِمِيعِ الصَّ الرَّ
تحية الكاهن للشعب

وحِ القُدُسِ، بْنِ والرُّ ك: باِسْمِ الآبِ والِا
ش: آمين. الإلهِ الواحِد.� 	

نا يَسوعَ المسيحْ، ومَحَبَّةُ الله، وشَرِكَةُ  ك: نعِْمَةُ رَبِّ
وحِ القُدُس، مَعَكم جَميعًا. الرُّ

ش: وَمَعَ رُوحِكَ أَيْضًا.
خَطايانا،  لنِذَْكُرْ  والأخَوات،  الإخْوَةُ  ها  أيُّ ك: 
حْتفِالِ باِلأسَرارِ  ونَندَْمْ عَلَيْها، فَنكَونَ أَهْلًا للِِا
)صمت قصير( سَة.� المُقَدَّ
شَيء،  كُلِّ  عَلى  القادِرِ  للهِ  ش:(  )ك،  أعتَرفُ  أنا  ك: 
والقَوْلِ  باِلفِكرِ  كَثيرًا،  خَطِئْتُ  بأنِّي  الإخوة،  ها  أيُّ وَلَكُم 
)يقرعون الصدور( والفِعْلِ والاهْمال:�

خَطيئَتي عَظيمة، خَطيئَتي عَظيمة،
خَطيئَتي عَظيمةٌ جدًا.

يسَةِ مَريَم، الدائمَِةِ البَتُوليَّة،  لذِلكَِ أَطلُبُ إلى القدِّ
ها  أيُّ وإلَيْكم  يسين،  والقِدِّ الملائكَِةِ  جَميعِ  وإلى 

بِّ إلَهِنا. الإخْوَة،  الصلاةَ مِن أجْلي، إلى الرَّ
تنِا،  زَلّا لَنا  غَفَرَ  وَ لقَدير،  ا للهُ  ا حِمَنا  رَ ك: 
ش: آمين. ة.� غَنا الحياةَ الأبَدِيَّ وبَلَّ

ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.	
ش: كريستا اليسون. ك: كريستا اليسون.	

ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.	
ك: المجدُ للهِ في العُلى

الَّذينَ  للِناسِ   - لام  السَّ الأرْضِ  وَعَلى  ش:(  )ك، 
لَكَ  نَسْجُدُ   - نُبارِكُكَ   - نُسَبِّحُكَ   - ة.  المسَرَّ بهِِم 
 - مَجْدِكَ  عَظيمِ  أجْلِ  مِن  نَشْكُرُكَ   - دُكَ  نُمجِّ  -
الآبُ  الإلهُ  ماوي -  السَّ الملِكُ  الإله -  بُّ  الرَّ ها  أيُّ
الوَحيد  الإبنُ   ، بُّ الرَّ ها  أيُّ  - شَيء  كلِّ  القادِرُ على 
بُّ الإلَه - يا حَمَلَ االله  ها الرَّ أيُّ يَسُوعُ المسيح -   -
وابْنَ الآب - يا حامِلَ خطايا العالم - إرْحَمنا - يا 
ها الجالسُِ  عنا - أيُّ حامِلَ خَطايا العالم - إقْبَلْ تَضَرُّ
نَّكَ أنْتَ وَحْدَكَ  مِن عَن يمينِ الآب - إرْحَمْنا - لِأ
بُّ - أنْتَ وَحْدَكَ العَليّ  وس، أنْتَ وَحْدَكََ الرَّ القُدُّ
وحِ القُدُس - في مَجْدِ  - يا يَسُوعُ المسيح - مَعَ الرُّ

االلهِ الآب. - آمين. 
الصلاة الجامعة

اتِ وَمَصْدَرَ كُلِّ  ك: لنُصلِّ )صمت وجيز( يَا إلٰهَ القُوَّ
وس،*  ةِ اسْمِكَ القُدُّ مْ قُلُوبَنَا بمَِحَبَّ ِ صَلاحٍ،† أَضْر
هُوَ  مَا  كُلَّ  قْوَى،  وَالتَّ نِ  الإيمَا برُِوحِ  فِينَا،  وَغَذِّ 
يَسُوعَ  نَا  برَِبِّ اهِرَة.  السَّ يَتكَِ  بحِِمَا وَصُنْهُ  صَالحٌِ، 
ادِ  َ باتِّح مَعَكَ،  وَيَمْلِكُ  يَا  ْ يَح الَّذِي  ابْنكَِ،*  المسَِيحِ 
ش: آمين. هُور.� ًا،† إلَى دَهْرِ الدُّ وحِ القُدُسِ إلِٰه الرُّ
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فليزهد 
ي، 

 يتبعن

في نفسه ويحمل 

ويتبعني«
صليبه 

      »من 
   

   أراد  أن   

نداء  الأحد
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.



»صارَ لي كلامُ الربِّ عارا«   القراءة الأولى �
)9-7 :20( قِراءَةٌ مِن سِفْرِ إرِميا النَبيّ �

فكُلُّ  النَّهار،  كُلَّ  ضُحْكَةً  تُ  صِر فغَلَبتَ،   َّ علَي أَلحَحْتَ  فانخَدَعْتُ؛  رَبّ،  يا  خدَعتَني،  قد 
بِّ  مار؛ فصارَ لي كَلامُ الرَّ ةِ والدَّ دَّ نَِّي كُلَّما تَكَلَّمتُ، فإنَِّما أَصيحُ وأُنادي باِلشِّ واحِدٍ يَستَهزِئُ بي لِأ

عاراً وسُخرَةً طولَ النَّهار.
حُبسَِت في  قد  رِقَةٍ  مُح كنارٍ  قَلْبي  كانَ في  لكِنَّه  بَعد؛  باِسمِهِ من  أَتَكلَمُ  أَذكُرُهُ ولا  »لا  فقُلتُ: 

بّ. عِظامي، فجهَدَني إمِساكُهُ ولَم أَقْوَ على ذلك«.     - كلامُ الرَّ
ش: الشُكْرُ لله. �

)٦٢ : ٢، ٣-٤، ٥-٦، ٨-٩( مزمور الردة�

)عن٢ب( �	  	 هُمَّ إلَيكَ ظَمِئَتْ نَفسي.	 الردّة: اللَّ
E XjXj X XJ Xj

,
X X XjXjX XXX XX&    												              

ـــهُـــمَّ  إلَيكَ   ظَـمِـئَتْ  نَـفـسي. 													  ا.لـلَّ                  

X XjXj XJ XjXj X XJXjXj XXXj&  
ي إلَِيكَ بَكَرتُ * إلَِيكَ ظَمِئَت نَفْسي وَتاقَ جَسَـدي.       1  اللَّهُمَّ أَنتَ إلِٰه

	   كأَرضٍ قاحِلةٍ مُجدِبَةٍ * لا ماءَ فيها.

دَكَ. تَــكَ ومَج       2  كذلكَِ في القُدسِ شاهَدتُكَ * لأرَى عِزَّ
اكَ تُسَبِّحُ شَفَتايَ. 	   أَطيَبُ مِنَ الحيَاةِ رَحمَتُكَ * وإيَِّ

يَّ باسمِكَ.       3  وكذلكَِ في حَياتي أُبارِكُكَ * وأَرفَعُ كَفَّ
	   كمِن شَحْمٍ ودَسَمٍ تَشبَعُ نَفْسي *  وبشِفاهِ التَّهْليلِ يُشيدُ فَمي.

      ٤  لأنَّكَ كُنتَ لي نُصَرةً  * فأُهَلِّلُ في ظِلِّ جَناحَيكَ.
	   عَلِقَت بكَِ نَفْسي * ويَمينكَُ سَانَدَتْني.



بوا أَنفُسَكُم ذَبيحةً حَيَّة« »قرِّ القراءة الثانية  �
)2–1 :12( سُول إلِى أَهلِ رومة� قِراءَةٌ مِن رِسالةِ  القديسِ بُولُس الرَّ

ةً عِندَ الله. فهذِه  سةً مَرْضِيَّ ةً مُقَدَّ بوا أَنفُسَكم ذَبيحَةً حَيَّ ، أَن تُقَرِّ ا الِإخوَة، بحَِنانِ اّهلل إنِِّي أُناشِدُكم، أَيُّه 	
دِ عُقولكِم، لتَِتَبيَّنوا ما هي مَشيئَةُ الله،  لوا بتَِجَدُّ نيا، بل تَبدَّ ذِه الدُّ هي عِبادَتُكمُ الرّوحِيَّة. ولا تَتشَبَّهُوا بِه

بّ. ٌّ وما هو كامِل.     - كلامُ الرَّ أَي ما هو صالحٌِ وما هو مَرْضِي
ش: الشُكْرُ لله. �

)عن أفسس 1: 18-17( هللويا�
نا يسوعَ المسيح، يُنيُر بصائرَ قلوبنِا، * هللويا. هللويا. اللهُ، أَبو ربِّ

لنِدُرِكَ إلِى أَيِّ رجاءٍ دَعانا. هللويا. 					   

»من أَرادَ أَن يتبَعَني، فَلْيَحملْ صليبَهُ ويَتبعْني.« الانجيل المقدس  �
)27–21 :16( يس متى الِإنجيليِّ البَشير  � X فصلٌ من بشارةِ القدِّ

مان: في ذلك الزَّ
َ آلاماً  ِبُ علَيهِ أَن يَذهَبَ إلِى أُورَشَليم، ويُعانِي بَدأَ يسوع، مِن ذلكَِ الحين، يُظهِرُ لتَِلاميذِه أَنَّه يَج

يوخِ والأحَبارِ والكَتَبَة، ويُقتَلَ ويقومَ في اليومِ الثَّالث. شَديدةً مِنَ الشُّ
فَانفَرَدَ بهِ بُطرُس وجَعلَ يُعاتبُِه فيَقول: »حاشَ لَكَ يا رَبّ! لن يُصيبَكَ هذا!«.

لَيسَت  أَفكارَكَ  عَثْرَة، لأنََّ  حَجَرُ  فأَنتَ لي  يا شَيطان،  عَنِّي،  لبُِطرس: »اذهَبْ  فالتَفتَ وقالَ 
.» أَفكارَ الله، بل أَفكارُ البَشَر

مِلْ صليبَه ويَتبَعْني، لأنََّ  نَفْسِه ويَح فَلْيَزْهَدْ في  يَتبَعَني،  ثُمَّ قالَ يسوعُ لتَِلاميذِه: »مَن أَرادَ أَن 
ِدُها. ماذا يَنفَعُ الِإنسانَ  ا الَّذي يَفقِدُ حَياتَهُ في سبيلي فإنَِّه يَج َلِّصَ حَياتَه يَفقِدُها، وأَمَّ الَّذي يُريدُ أَن يُخ

َ نَفسَه؟ وماذا يُعطي الِإنسانُ بَدَلاً لنِفَسِه؟ َ كُلَّه وخَسِر لو رَبحَِ العالَم
دِ أَبيهِ ومعَه مَلائكتُه، فيُجازي يَومَئِذٍ كُلَّ امرِىءٍ على قَدْرِ أَعمالهِ«. سَوفَ يَأتي ابنُ الِإنسانِ في مَج
ا المسيح. ش: التسبيحُ لَكَ أيُّه بّ.�      - كلامُ الرَّ

بعد العِظة 

ك: أُومِنُ بإلهٍ واحِد...



اسِْمِهِ  لـمَِدْحِ  يَدَيْكَ،  مِن  الذبيحَةَ  بُّ  الرَّ ليَِقبَلِ  ش: 
سَةِ بأَِسْرِها. وَتَمجيدِهِ، وَلـمَِنفَعَتنِا، وَلـخَِيْرِ الكنيسةِ المقدَّ

)وقوفاً( الصلاة على التقادم�
بَرَكَةَ  بيِحَةُ  الذَّ هٰذِهِ  تُفِيضَ  أَنْ   ، رَبُّ يَا  نَسْأَلُكَ، 
ةُ  الخَلاصَ عَلَيْنَا دَائمًِا،† وَأَنْ تُكْمِلَ قُدْرَتُكَ الإلٰهِيَّ
فِينَا،* الخَلاصَ الَّذِي نَحْتَفِلُ بذِِكْرِهِ في هٰذَا السِرِّ 
ش: آمين. نَا.� س. باِلمَسِيحِ رَبِّ المُقَدَّ

مة( )عند نهاية المقدِّ
بُّ إلَهُ الصَباؤوت... وسٌ، الرَّ وسٌ، قُدُّ وسٌ، قُدُّ قُدُّ

)بعد الكلام الجوهري(
ك: هذا سِرُّ الإيمان.

الكأس،  هَذهِ  وشَرِبْنا  الخُبز،  هَذا  أكَلْنا  كُلَّما  ش: 
نُخْبرُِ بمَِوْتكَِ، إلى أن تأتيَ يا ربّ.

)بعد أبانا الّذي( 
هور. نَّ لَكَ المُلْك، والقُدْرَةَ والمَجْدْ، أبَدَ الدُّ ش: لِأ

ش: يا حَمَلَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، إرحَمْنا. )٢(
لام. يا حَمَلَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، امِْنحَْنا السَّ

العالَم،  الحاملُ خَطايا  الله، هوذا  هُوذا حَملُ  ك: 
ينَ إلى وَليمَةِ الحَمَل. طُوبى للمَدعُوِّ

ا أنْ تَدْخُلَ تَحتَ سَقفي:  ش: يا رَبُّ لَستُ مُسْتَحقًّ
لكِنْ قُلْ كَلِمةً واحِدَة، فَتبْرَأَ نَفسي.

أنتيفونة التناول

خَرْتَهُ للِْمُتَّقِيَن لَكَ! يَا رَبُّ مَا أَعْظَمَ صَلاحَكَ! ادَِّ

)وقوفاً( الصلاة بعد التناول�
،† فَنَبْتَهِلُ إلَيْكَ  ةِ، يَا رَبُّ وِيَّ مَا دْتَنَا بخُِبْزِ الماَئدَِةِ السَّ زَوَّ
إلَى  وَيَدْفَعَنَا  نُفُوسَنَا،*  هٰذَا  ةِ  المحََبَّ غِذَاءُ  دَ  يُشَدِّ كَيْ 
ش: آمين. خِدْمَتكَِ في إخْوَتنَِا.�

صلاة المؤمنين
نَدخُلَ  لَن  الأحبّاء،  والأخواتُ  الإخوةُ  ها  أيُّ ك: 
المجدَ السماوي إلا مِن خِلال الصليب، فَلنَرفَع 
ةً،  حَيَّ ذَبيحةً  صلَواتنِا  الله،  بكِلمةِ  مُتَّقِدة  بقُِلوبٍ 

ولنقل:             استجِبْ يا رَبّ. 
الكنيسةِ  أعضاءِ  وسائرِ  البابا  قداسةِ  أجلِ  مِن  	)1
كي  المسيح،  أجلِ  مِن  حياتَهم  بَذَلوا  الذين 
شَهادةً  العذاباتِ  لِ  لتِحمُّ ةَ  القوَّ بُّ  الرَّ يَمنَحَهم 
بِّ نطلُب. إلى الرَّ لإيمانهِِم.  �
مِن  نوا  يتَمكَّ كي  الدُول،  رؤساءِ  أجلِ  مِن  	)2
الظُلمِ  تَحتَ  الواقعةِ  الإنسانية  مُعاناةِ  تَخفيفِ 
السلامِ  أجلِ  مِن  ويعمَلوا  والاضطهاد، 

العالمي، والعَيشِ المُشترك.
بِّ نطلُب. إلى الرَّ �

العُنفِ  مِن  يُعانونَ  الذين  ةِ  كافَّ أجلِ  مِن  	)3
حَمَلَ  الذي  المسيحُ  يكونَ  كي  والاضطهادِ، 
لَهم.. وتَعزيةٍ  ةٍ  قوَّ مصدرَ  لأجلِهِم  صليبَهُ 
بِّ نطلُب. إلى الرَّ �

لجميعِ  والروحيةِ  الجسديةِ  الصحّةِ  أجلِنا  مِن  	)4
ين لقبولِ كَلمةِ  أبناءِ الرعية، كي يَكونوا مستعدِّ
لتمييزِ  حياتهِِم  بتغييرِ  لها  ويسمحوا   ، بِّ الرَّ
بِّ نطلُب. إلى الرَّ ماوي.� إرادةِ الآبِ السَّ

نيَّات أخرى. 	*
إرادتَكَ  لَنا  أظهِر  السماوي،  الآبُ  ها  أيُّ ك:	
والأملَ  ةَ  القوَّ البشريةَ  وامنحَ  وسة،  القدُّ
الأدعيةَ  واستجِب  تضامناً،  أكثرَ  عالمٍ  لبناءِ 
نا. والصلواتِ التي رفعناها إليكَ. بالمسيحِ ربِّ
ش: آمين. �

بعد رفع التقادم 
ها الإخوَةُ والأخَواتُ ... وا أيُّ ك: صَلُّ

إعداد: المكتب الليتورجي للبطريركية اللاتينية الأورشليمية وخورنية اللاتين في القدس


