
)وقوفاً( الدخول                    أنتيفونة 
وَتَرَكَ  بَيْتَهُ،  هَجَرَ  فَرَنْسِيسَ  اللهِ  رَجُلَ  إنَِّ  ش: 
فِ  قَبلَِهُ  الَله  لَكِنَّ  مُعْوَزًا،  فَقِيًرا  وَصَارَ  مِيَراثَهُ؛ 

أَحْضَانهِِ.
تحية الكاهن للشعب

وحِ القُدُسِ، الإلهِ   ك: باِسْمِ الآبِ والِبْنِ والرُّ
الواحِد.                           ش: آمين.

كَةُ  نا يَسوعَ المسيحْ، ومَبََّةُ الله، وشَِ ك: نعِْمَةُ رَبِّ
وحِ القُدُس، مَعَكم جَيعًا. الرُّ

ش: وَمَعَ رُوحِكَ أَيْضًا.
خَطايانا،  لنِذَْكُرْ  والأخَوات،  الإخْوَةُ  ا  أيُّ ك: 
للِِحْتفِالِ  أَهْلً  فَنكَونَ  عَلَيْها،  ونَندَْمْ 
)صمت  قصير( سَة.  باِلأسَرارِ الـمُقَدَّ
شَء،  كُلِّ  عَلى  القادِرِ  للهِ  ش:(  )ك،  أعتَفُ  أنا  ك: 
ا الإخوة، بأنِّ خَطِئْتُ كَثيًرا، باِلفِكرِ والقَوْلِ  وَلَكُم أيُّ
)يقرعون الصدور( والفِعْلِ والهْال: 

خَطيئَتي عَظيمة، خَطيئَتي عَظيمة،
خَطيئَتي عَظيمةٌ جدًا.

الدائمَِةِ  مَريَم،  يسَةِ  القدِّ إلى  أَطلُبُ  لذِلكَِ 
يسين،  والقِدِّ الملئكَِةِ  جَيعِ  وإلى  البَتُوليَّة، 
إلى  أجْلي،  مِن  الصلةَ  الإخْوَة،   ا  أيُّ وإلَيْكم 

بِّ إلَنِا. الرَّ
لّتنِا،  زَ لَنا  غَفَرَ  وَ لقَدير،  ا لُله  ا حَِنا  رَ ك: 
ش: آمين. ة.  غَنا الحياةَ الأبَدِيَّ وبَلَّ

ك: كيريا اليسون.     ش: كيريا اليسون.
ك: كريستا اليسون.       ش: كريستا اليسون.

ك: كيريا اليسون.      ش: كيريا اليسون.
ك: المجدُ للهِ في العُلى 

لم - للِناسِ الَّذينَ  )ك، ش:( وَعَلى الأرْضِ السَّ
ة. - نُسَبِّحُكَ - نُبارِكُكَ - نَسْجُدُ لَكَ  بِمِ المسََّ
دِكَ -  مَْ أجْلِ عَظيمِ  نَشْكُرُكَ مِن  دُكَ -  نُمجِّ  -
ماوي - الإلهُ الآبُ  بُّ الإله - الملِكُ السَّ ا الرَّ أيُّ
، الإبنُ الوَحيد  بُّ ا الرَّ القادِرُ على كلِّ شَء - أيُّ
لَ الله  بُّ الإلَه - يا حََ ا الرَّ - يَسُوعُ المسيح - أيُّ
إرْحَنا    - العالم  خطايا  حامِلَ  يا   - الآب  وابْنَ 
ا  عنا - أيُّ - يا حامِلَ خَطايا العالم - إقْبَلْ تَضَُّ
لِأنَّكَ   - نا  إرْحَْ  - الآب  يميِن  عَن  مِن  الجالسُِ 
بُّ  الرَّ وَحْدَكََ  أنْتَ  وس،  القُدُّ وَحْدَكَ  أنْتَ 
مَعَ   - المسيح  يَسُوعُ  يا   - العَلّي  وَحْدَكَ  أنْتَ   -

دِ الِله الآب. - آمين.   وحِ القُدُس - ف مَْ الرُّ
الصلاة الجامعة

مَنْ  يَا   ، هُمَّ اللَّ وجيز(  صمت  )وبعد  لنُصلِّ  ك: 
ةً  حَيَّ صُورَةً  فَرَنْسِيسُ  الطوباويُّ  صَارَ  بنِعِْمَتكَِ 
يَوْمٍ  كُلَّ  بنَِا  سِرْ  الـمُتَوَاضِع†  الفَقِيِر  للِْمَسِيحِ 
عَلَى خُطَاه،* فنَتَبَعَ الـمَسِيحَ وَنَحْيَا مَعَهُ فِ حُبٍّ 
ادِ  باتِّ معكَ،  ويملِكُ  يحيا  الذي  هُوَ  وَابْتهَِاج. 
هُور. ش:  آمين. وحِ القُدُسِ إلًا، † إلَِى دَهرِ الدُّ الرُّ

»تباركتَ، أَيها الآب، رب السمواتِ والَأرض«»تباركتَ، أَيها الآب، رب السمواتِ والَأرض«

نداء  الأحد
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.
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ــيس،  ــا فرنس ــة: »ي ــيس قائل ــت فرنس ــت، وخاطب ــوب تحرك ــفاهُ المصل ش
ــار كامــل«. ــة دم ــراه في حال ــذي كــا ت ــي ال إذهــب ورمــم بيت

قراءة من سفر يشوع بن سيراخ                                        ٥٠: ١، ٣-٧

الميِاه.  خزَانُ  حُفرِ  امِه  أيََّ ف  امِه.  أيَّ ف  اليَكلَ  وَوطَّدَ  حَياتهِ  ف  البَيتَ  مَ  رَمَّ الَّذي  هو      
نَ الَمدينةَ لئَِلَّ تُاصَ. حَوضٌ كالبَحرِ اْمتدادًا. إهِتَمَّ بوِِقايَةِ شَعبهِ مِنَ اللَك فحَصَّ

بحِ بَيَن       ما أَمدََه مُاطًا بشَِعبهِ عِندَ خُروجِه مِن وَراءِ بَيتِ الِحجاب. مِثلَ كَوكَبِ الصُّ
، أَوِ القَوسِ الُمتَلألئَِةِ بَين  مسِ الُمشِرقَةِ على هَيكَلِ العَلِيّ امَ تَامِه. أَوِ الشَّ الغمام أَوِ البَدْرِ أيَّ

غُيومِ البَهاء.
بّ.                  ش: الشُكْرُ لله. - كلامُ الرَّ  

القراءة الأولى

ةُ ميراثي، يا رَبّ.                     ة:  أنتَ حِصَّ    الردَّ
. ـةُ    ميـراثي، يــا  رَبّْ                                                                                 أنْـتَ حِـصَّ

: »إنكَ أنْـتَ سيِّـدي«. ، احفَظني، لأني بـِـكَ مُعتَـصِمْ،* قُلتُ للربِّ       1       اللَّهمَّ

ةُ         مِيراثي،* أنت    الضـامِـنُ     لـِـنَـصـيبـــــي.                 الربُّ    حَظِّي    وحِصَّ

بَّ الَّذي هَداني،* وراحتْ كُليتايَ حتى في الليلِ تُنــذِرانَني.       2       أُمَِّدُ الرَّ
هُ مِن عَنْ يميني. ،* لن أتَزَعْزَعَ لأنَّ بَّ دَومًا نُصْبَ عَينيَّ                 جَعْلتُ الرَّ

حًا،* وغذا جسدي مُطمَئنًِّا مُستَيًحا.       3       لذِا باتَ قَلبي فَرِحًا وصَدري مُنشَِ
وسَكَ يَرى فَسادًا. دى،* ولَنْ تَدَعَ قُدُّ                 لأنَّكَ لَن تَتُكَ نفسي في هاوِيَةِ الرَّ
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إن جســدي موســوم بســات يســوع. قانون الســيد المســيح هو الحب، يعلنه عمليا في 
صليبــه. فإننــا إذ نشــتك في صليبــه، لذلــك نقدم حياتنــا مبذولة مملــوءة حبــاً لله وااناس

هللويا                                                                                                                     عن متى ١١: 2٥
ماءَ غَنيًّا* هللويا. فرنسيس الفقيُر المتواضعُ، يَدخُلُ السَّ

ماويّة. هللويا. مُ بالأناشيدِ السَّ ويُكرَّ

قراءة من رسالة القديس بولس الرسول إلى أهل غلاطية                                       6: ١4-١8
ا الِإخوة: أَيُّ

مَصْلوباً  العالَمُ  أَصبحَ  وبهِ  المسيح!  يسوعَ  نا  رَبِّ بصَِليبِ  إلَِّ  أَفتَخِر،  أَن  اللهِ  فمَعاذَ  أَنا،  ا  أَمَّ      
ءُ هو  عِندْي، وأَصبَحْتُ أَنا مَصْلوباً عِندَ العالَم. فما الِختانُ بشِء، ول القَلَفُ بشَِء، بلِ الشَّ

الخلَْقُ الجَديد.
حَةُ على الَّذينَ يَتَبعونَ هذِهِ الطَّريقَة، وعلى إسِرائيلِ الله. لمُ والرَّ      والسَّ
صَنَّ أَحَدٌ عَيْش بَعدَ اليَوم: إنَِّ جَسَدي مَوسومٌ بسِِماتِ يسوع.      فل يُنغِّ

نا يسوعَ المسيح. آمين. ا الِإخوَة، نعِمَةُ رَبِّ فعَلى رُوحِكم، أَيُّ
بّ.                                                                  ش: الشُكْرُ لله.         - كلامُ الرَّ

القراءة الثانية

ــلٍ  ــون كطف ــع يك ــه في تواض ــل صليب ــب ويحم ــاطة قل ــك في بس ــيّا المل ــل المس ــن يقب مَ
ــه. ــيد الى معرفت ــه الس ــل ب ــه، فيدخ ــن أبي ــي في حض يرتم

٣٠-2٥  :١١ X فصل من بشارة القديس متى الإنجيلي البشير      
مان: تَكلَّم يَسوع فقال: ف ذلكَِ الزَّ  

ــكَ أَخفَيْــتَ هــذه  ــمواتِ والأرَض، عــلى أَنَّ »أَحَــدُكَ، يــا أَبَــتِ، رَبَّ السَّ  
ــتِ، هــذا مــا  ــا أَبَ ــم، ي غــار. نَعَ ــاء، وكَشــفْتَها للِصِّ ــمَاءِ والأذَكِي ــياءَ عــلى الحكُ الأشَ

حَسُــنَ لَدَيــكَ.
قــد سَــلَّمَني أَبي كُلَّ شَء، فــما مِــن أحــدٍ يَعــرفُ البــنَ إلَِّ الآب، ول مِــن أحــدٍ   

ــه. ــفَه لَ ــنُ أَن يَكشِ يَعــرفُ الآبَ إلِ البــن، ومــن شَــاءَ الب
ــيري،  ــوا ن ــم. احلِ ــا أُريُحك ــونَ، وأَن ــونَ والُمثقل ــا الُمرهق ــاً، أَيُّ ــوا إلِيَّ جيع تَعال  
احــةَ لنفوسِــكم؛ لأنََّ نــيري  وَتَتَلمــذوا لي، فــإنِِّ وديــعٌ مُتواضِــعُ القلــب، تِجــدوا الرَّ
ــا المســيح. بّ.        ش: التســبيحُ لَــكَ أيُّ لَطيــف، وحِــلي خَفيــف«.        - كلامُ الــرَّ

الانجيل المقدس



ولد فرنسيس عام ١١8١ ف بلدة أسيزي بإيطاليا. كان والده يعمل فى تجارة الأقمشة بين إيطاليا 
وفرنسا. تعلّم فرنسيس عن أبيه التّجارة وبرع فيها، كما أنه أخذ عن أمه بيكا رقّة القلب والرأفة. 
مِن هنا يُمكننا أن نفهم فرنسيس الطموح ف الحياة والساعي وراء نجاحاتها مِن جِهةٍ، ومِن جِهةٍ 

أُخرى نظرته للفقراء وعطفه عليهم.

 ف أول شبابه كان فرنسيس يعيش حياة الترف. وقد نال قسطه من التعليم، واشترك ف الحرب 
بين مدينتهِ أسيزي ومدينة بيروجا، فأُخِذَ فيها أسيًرا، عانى خللا من مرضٍ شديد، ربما كان أول 
بعِ جيع ما  القداس: »واحدة تنقصك بعد،  لبدء تغيير حياته. سمع مرة كلم النجيل ف  سبب 
تلك ووزعه على الفقراء، فيكون لك كنز ف السموات، وتعال فاتبعني«. فبدأ ينفق كل ثروات أبيه 

على الفقراء، وقرّر الهتمام بالمرضى والبرص.

لكن هذا الأمر لم يرق لوالده الذي كان يرى أمواله تُنفَق للصدقة، فثار على ابنه طالبًا من أسقف 
أسيزي أن يقف حَكَمًا بينهما. وهناك وف ساحة أسيزي، خلع فرنسيس ثيابه، وأعطاها لوالده معلناً 
النسّاك  لباس  ذَ  اتَّ الوقت  منذ ذلك  السماوي.  الكامل للآب  البنوية وتكريسه  تلّيه عن حقوقه 

وانتقل إلى جبل ممضيًا وقته ف الصلة وخدمة  الفقراء والبرص. 

ورمّم  »إذهب  له:  يقول  صوتاً  سمع  الكنيسة،  ف  له  خلوةٍ  ف  المصلوب  يتأمّل  كان  وفيما 
كنيستي«. فقام وجع التبرعات وأخذ يرمم الكنائس المهدّمة، ولكن بعد الصلة والتأمل أدرك ان 
الرب قد قصد بـ:كنيستي«: البشر وليس الحجر. ففهم أن الناس هم الذين بحاجة الى مساعدته. 
ع حوله عدد من الشبَّان الذين تأثَّروا بنمط حياته، فتمثَّلوا به  وبدأ التبشير بالإنجيل متجولً، تجمَّ
تاركين كل شء من أجل اتّباع المسيح. ف عام ١2١٠، ذهبت الجماعة الجديدة إلى روما لمقابلة البابا 
إنوشينسيوس الثالث الذي وافق على قانون حياتهم. وهكذا وُلدَِت الرهبنة الفرنسيسكانية الأولى. 
وف عام ١2١2، وبعد أن سمعت كلرا الأسيزية عظة فرنسيس قرّرت هي أيضًا أن تترك كل شء 
لتعيش فضيلة الفقر لأجل ملكوت الله، وهكذا نشأت الرهبنة الفرنسيسكانية الثانية، أو راهبات 

القديسة كلرا.

حصلت على يده الكثير من الأعاجيب والشفاءات، منها انه كان يتكلّم مع الطيور والحيوانات 
ويخبرها عن الله، ويدعوها الى أن تجّده وتشكره، ولم تكن تبتعد عنه ال بعد أن تنال بركته. ف عام 
تاريخ الأدب  الوثائق الأكثر أهية ف  يُعتَبَر أحد  الذي  المخلوقات،  نشيد  فرنسيس  ١2١4 كتب 
مصر،  إلى  فرنسيس  جاء   ،١2١9 عام  وف  الخالق.  لتسبيح  الكائنات  جيع  يدعو  وفيه  الإيطالي 

وتقابل مع الملك الكامل ف دمياط، ثم ذهب لزيارة الأراضي المقدسة.

القديس فرنسيس الأسيزي في سطور



يا فَرَنْسيسُ العَجيبُ   
)لحن: يا مسيحًا جئتَ نورًا(

العَجيــبُلازمة: فَرَنْســيسُ  جَريــحْيــا  سَوفِيٌّ  يــا 
يَطيــبُ القَلْــبَ  الَمســيحْإجِْعَــلِ  آلامِ  قُــرْبَ 

غَريبــا١ً أَمْــراً  تَــرُمْ  حيــحْإنِْ  فَاسْــمَعِ النَّقْــلَ الصَّ
عَـجـيـبـــاً إنِْـــســـانـاً  الَمســيحْإنَِّ  آلمَ  ذاقَ 

جِــراح2ٌ فيــهِ  الحبَيــبْوُسِــمَتْ  فاديــهِ  وَسْــمَ 
سِــلحٌ شْــهُ  يُخَدِّ ليــبْلَمْ  الصَّ يَعْــلُ  لَمْ  وَهْــوَ 

ب٣ْ تَعَــذَّ قَــدْ  طَعْــنٍ  عَجَــبْدونَ  أَمْــرٌ  ذا  إنَِّ 
ــبْ تَلَقَّ قَــدْ  قَــبْبـِـسَوفٍ  للَِّ أَهْــلٌ  وَهْــوَ 

ــرّى4 تََ مَــوْلهُ  الُمؤْمِنــيْنمِثْــلَ  لِخـَـلصِ 
وَغِــرّاً غَيّــاً  هَــدا  الُمبــيْنإذِْ  الحَــقِّ  مَنهَْــجَ 

أَبانــا٥ فَرَنْســيسُ  حــيْنيــا  كُلَّ  رَجانــا  كُــنْ 
أَمانــاً دَهْــراً  الصّالِحــيْنآتنِــا  وَخِتــامَ 

يوم،  أربعون  دام  ليُصلّي، وبعد صوما  اعتزل فرنسيس ف جبل فيرنا   ف سبتمبر عام ١224 
نال من الله نعمة سمات المسيح المصلوب أي الجروح المقدسة ف يديه ورجليه وجنبهِ، وقد بقيت 
نُقِلَ فرنسيس إلى أسيزي حيث مكثَ هناك، قاضيًا آخر فترة من حياته بعناء  حتى وفاته. بعدها 
المرض وقد فقد بصره. وقبل موته طلب من رهبانه أن يذهبوا به إلى كنيسة سيدة الملئكة هناك 
حيث اكتشف الدعوة الإنجيلية للمرة الأولى، وأن يضعوه عاريًا على الأرض العارية ليشابه المسيح 
الفقير والمصلوب ف موته بعد أن كان شبيهًا له ف حياتهِ، وهناك ف جوٍ من التقوى الممزوجة بالألم 

والعزاء انتقل الأب القديس إلى السماء ف يوم 4 أكتوبر من عام ١226.

أعلن قداسته البابا غريغوريوس التاسع قداسته بعد عامين من وفاتهِ.



صلاة المؤمنين 
ا الأخوةُ والأخواتُ الأحباء، ف احتفالنا  أيُّ ك: 
إلى  عاءَ  الدُّ لنرفعِ  فرنسيس،  القديس  بعيد 
بذا  القتداءِ  نعِمةَ  يَمنحَنا  كي  حيم،  الرَّ اللهِ 

القديس ف حياتنِا اليومية. ولنقُلْ:
استجِبْ يا رَبّ. أو  يا ربُّ ارحَمْ.

المقدّسة،  الأرض  ف  كنيستنا  أجل  مِن   -١
الّذي  ذاك  فرنسيس،  لمار  أبناءٌ  يرعاها  التي 
تهب  كي  الرّب،  للمسيح  حيّةً  صورةً  كان 
وا  لمسيحيي هذه الأرض، بشفاعته، أن يظلُّ
بِّ نطلُب. إلى الرَّ أمينين لمواعيد عمّادهم.   
وأتباعِهِ،  فَرَنسيسْ  يسِ  القِدِّ أبناءْ  أجْلِ  2-مِن 
ةَ للِمَسيحِ المصَلوب.  وا فِيهِ الصّورَةَ الَحيَّ ليَِرَ
الِإنجيلِيَةِ  الَحياةِ  نَمُوذَجَ  حَياتِهمِ  ف  وَيُنَمّوا 
بِّ نطلُب. إلى الرَّ بَعَها.    الّتي اتَّ
ا يا رَبّ،  ٣- أنتَ الحاميَ وَالحارِسَ والُمدافِعَ عَنَّ
شَّ  كُلِّ  منْ  وعائلتنا  بُلداننَِا  عنْ  فدافِعْ 
بِّ نطلُب. إلى الرَّ واحْرُسها بسَِلمِكَ.   
يسِ  القِدِّ مِثالِ  على  نَكونَ  أن  أجلِ  من   -4
الله،  ف  وآمالَنا  ثقَِتَنا  نَضَعَ  أنْ  ف  فَرَنسيس 

حتَّى نسْتَحِقَّ أنْ ندعوه بالَحقيقَةِ »أبّا«.  
بِّ نطلُب. إلى الرَّ  

 -  نيَّات أخرى.
هذه،  تضعّاتنا  تقبَّل  القدير،  الآب  ا  أيُّ ك: 
نعمة  وهبنا  فرنسيس،  القديس  بشفاعة 
ش: آمين. القتداء به، بالمسيح ربّنا. 

بعد رفع التقادم 
ا الإخوَةُ والأخَواتُ ... ك: صَلّوا أيُّ

اسِْمِهِ  لـمَِدْحِ  يَدَيْكَ،  مِن  الذبيحَةَ  بُّ  الرَّ ليَِقبَلِ  ش: 
ها. سَةِ بأَِسْرِ وَتَجيدِهِ، وَلـمَِنفَعَتنِا، وَلـخَِيْرِ الكنيسةِ المقدَّ

الصلاة على التقادم                                       )وقوفاً(
ناَ† وَنَحْنُ نَسْأَلُكَ  إلَِيْكَ نَرْفَعُ هَذِهِ التقادِم، يَا رَبَّ
س،*  الُمقَدَّ لِيبِ  الصَّ سِرِّ  قَامَةِ  لِإِ لَناَ  تُؤَهِّ أَنْ 
ذِي شُغِفَ بهِِ الطوباويّ فَرَنْسِيسُ بكُِلِّ قَلْبهِ.  الَّ
ش: آمين. ناَ.  باِلَمسِيحِ رَبِّ

مة( )عند نهاية المقدِّ
الصَباؤوت.  إلَهُ  بُّ  الرَّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ
ف  هُوشَعْنا  دِكَ.  مَْ من  مملؤَتانِ  والَأرضُ  ماءُ  السَّ
بّ. هُوشَعْنا ف الَأعالي. الَأعالي. مُبارَكٌ الآتي باسْمِ الرَّ

)بعد الكلام الجوهري(  ك: هذا سُِّ الإيان.
بْنا هَذهِ الكأس،  ما أكَلْنا هَذا الُخبز، وشَِ ش: كُلَّ

نُخْبِرُ بمَِوْتكَِ، إلى أن تأتَي يا ربّ.

)بعد أبانا الّذي( 
هور. ش: لِأنَّ لَكَ الُملْك، والقُدْرَةَ والمجَْدْ، أبَدَ الدُّ

نا. )2( لَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، إرحَْ ش: يا حََ
لم. لَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، امِْنَحْنا السَّ يا حََ

ك: هُوذا حَلُ الله ...
تَتَ  تَدْخُلَ  أنْ  ا  مُسْتَحقًّ لَستُ  رَبُّ  يا  ش: 
أَ نَفسي. سَقفي: لكِنْ قُلْ كَلِمةً واحِدَة، فَتَبْرَ

وحِ، فَإنَِّ لَمُْ  أنتيفونة التناول: طُوبَى لفُِقَرَاءِ الرُّ
مَوَات. مَلَكُوتَ السَّ

)وقوفاً( الصلاة بعد التناول 
تيِ  الَّ سَاتِ  الُمقَدَّ هٰذِهِ  بحَِقِّ   ، رَبُّ يَا  أَعْطِناَ، 
الطوباويِّ  بمِثَالِ  نَقْتَدِيَ  أَنْ  تَناَوَلْناَهَا،† 
سُوليَِّة،*  الرَّ ةِ  وَالغَيْرَ الَمحَبَّةِ  ف  فَرَنْسِيسَ، 
نُفُوسَناَ لِخلصِ  وَنَبْذُلَ  لَناَ،  حُبِّكَ  ثمَِارَ  فَنجَْنيَِ 
ش: آمين. نا.  النَّاسِ أَجَْعِين.  بالمسيح ربِّ
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