
   ١2 حزيران 2022                        أحد الثالوث الأقدس )ج(                              12/6/2022
)وقوفاً( الدخول                    أنتيفونة 
الوحيد،  اللهِ  وابنُ  الآب،  الُله  تباركَ  ش: 

والروحُ القدس، إنَِّه آتانا مِن مَراحِمهِ.
تحية الكاهن للشعب

وحِ القُدُسِ،   ك: باِسْمِ الآبِ والِبْنِ والرُّ
      الإلهِ الواحِد.              ش: آمين.

كَةُ  ةُ الله، وشَِ بَّ ك: نعِْمَةُ رَبِّنا يَسوعَ المسيحْ، ومََ
وحِ القُدُس، مَعَكم جَيعًا. الرُّ

ش: وَمَعَ رُوحِكَ أَيْضًا.
خَطايانا،  لنَِذْكُرْ  والأخَوات،  الإخْوَةُ  ا  أيُّ ك: 
للِِحْتفِالِ  أَهْلً  فَنَكونَ  عَلَيْها،  ونَنْدَمْ 

سَة.        )صمت  قصير( باِلَأسرارِ الـمُقَدَّ

ك: أنا أعتَفُ )ك، ش:( للهِ القادِرِ عَلى كُلِّ شَء، 
باِلفِكرِ  كَثيًرا،  خَطِئْتُ  بأنِّ  الإخوة،  ا  أيُّ وَلَكُم 

والقَوْلِ والفِعْلِ والاهْال:       )يقرعون الصدور(
خَطيئَتي عَظيمة، خَطيئَتي عَظيمة، 

خَطيئَتي عَظيمةٌ جدًا.
يسَةِ مَريَم، الدائمَِةِ البَتُوليَّة،   لذِلكَِ أَطلُبُ إلى القدِّ
ا  أيُّ وإلَيْكم  يسين،  والقِدِّ الملائكَِةِ  جَيعِ  وإلى 

بِّ إلَنِا. الإخْوَة،  الصلاةَ مِن أجْلي، إلى الرَّ

غَنا  وبَلَّ زَلّتنِا،  لَنا  وَغَفَرَ  القَدير،  الُله  نا  رَحَِ ك: 
الحياةَ الأبَدِيَّة.                      ش: آمين.

ك: كيريا اليسون.     ش: كيريا اليسون.
ك: كريستا اليسون.       ش: كريستا اليسون.

ك: كيريا اليسون.      ش: كيريا اليسون.
ك: المجدُ للهِ في العُلى 

لام - للِناسِ الَّذينَ  )ك، ش:( وَعَلى الأرْضِ السَّ
ة. - نُسَبِّحُكَ - نُبارِكُكَ - نَسْجُدُ لَكَ  بِمِ المسََّ
دِكَ -  مَْ أجْلِ عَظيمِ  نَشْكُرُكَ مِن  دُكَ -  نُمجِّ  -
ماوي - الإلهُ الآبُ  بُّ الإله - الملِكُ السَّ ا الرَّ أيُّ
، الإبنُ الوَحيد  بُّ ا الرَّ القادِرُ على كلِّ شَء - أيُّ
لَ الله  بُّ الإلَه - يا حَمَ ا الرَّ - يَسُوعُ المسيح - أيُّ
إرْحَمنا    - العالم  خطايا  حامِلَ  يا   - الآب  وابْنَ 
ا  عنا - أيُّ - يا حامِلَ خَطايا العالم - إقْبَلْ تَضَُّ
لِأنَّكَ   - نا  إرْحَمْ  - الآب  يميِن  عَن  مِن  الجالسُِ 
بُّ  الرَّ وَحْدَكََ  أنْتَ  وس،  القُدُّ وَحْدَكَ  أنْتَ 
مَعَ   - المسيح  يَسُوعُ  يا   - العَلّي  وَحْدَكَ  أنْتَ   -

دِ الِله الآب. - آمين.  وحِ القُدُس - في مَْ الرُّ
الصلة الجامعة

الآبُ  الإلهُ  ا  أيُّ وجيز(  صمت  )وبعد  لنُصلِّ  ك: 
وس، يا مَن أَرسَلتَ إلى العالمِ كلِمةَ الحقِّ وروحَ  القدُّ
العجيب،†  كَ  للبشِر عن سِرِّ تَكشِفَ  القداسة، لكي 
هَبْنا في إعلننِا لليمانِ القويم،* أن نُدرِكَ مجدَ الثالوثِ 
الأزلّي، وأن نَسجُدَ لوَحدَتهِِ في القُدرةِ والجلل. بربِّنا 
يا وَيملِكُ مَعَكَ ومع  يسوع المسيح ابنكَِ،* الّذي يَْ
هور.      ش:  آمين. وحِ القُدُسِ إلًَا،† إلى دَهْرِ الدُّ الرُّ

نداء  الأحد
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

»جميع ما هو للآب، 
فهو لي«



قراءة من سفر الأمثال                                                                                         )50: 5-9أ(

هذا ما تقولُه حِكمةُ الله:

ل طريقِهِ، قَبْلَ ما عمِلَهُ مُنذُ البدءِ. »الربُّ حازَني في أَوَّ

ل، من قبلِ أن كانتِ الأرض. من الأزلِ مُسِحْتُ مِن الأوَّ

تِ  اُقِرَّ أن  قبلَ  المياه؛  الغَزيرةُ  واليَنابيعُ  الغِمار،  تَكُن  لم  حينَ  وُلدتُ 
في  ما  ولا  بعدُ،  الأرضَ  يصنع  لم  كانَ  إذِ  وُلدتُ:  التلالِ  وقبلَ  الجِبال، 

خارجِها، ولا مَبدأَ أتربةِ المسكُونة.

الغُمر؛  وجهِ  حولَ  ا  حدًّ رَسمَ  وحينَ  هُناك؛  كُنتُ  السماوات،  هيَّأ  حينَ 
رَ ينابيعَ الغُمر؛ حينَ وضعَ للبَحر رَسمَهُ،  حينَ ثبَّتَ الغُيُومَ في العَلاء، وقرَّ
أُسُسَ الأرض. وكُنتُ عندَهُ مُهندِساً،  رَسَمَ  أَمرَهُ؛ وحينَ  ى  تَتعدَّ فالمياهُ لا 
أَلعبُ في مَسكونةِ  أَمامهُ في كلِّ حين،  ألعَبُ  فيوماً،  يوماً  نعيمٍ  وكُنتُ في 

أَرضِه، ونعيمي معَ بني البَشَر«.           

بّ.                                     ش: الشُكْرُ لله.               - كلمُ الرَّ

س الحكمة المولودة منذ الأزل والتي كانت عند الله  د الكتاب المقدَّ لقد جسَّ
مهندسًا، وهو يشيد بعظمتها ويتغنى بها. القراءة الُأولى



قراءة من رسالة القديس بولس الرسول إلى أهل رومة                                    )5: 5-1(
ا الإخوة: أيُّ

وبفضلِه  المسيح؛  يسوعَ  نا  ربِّ بفضل  الله،  مع  بالسلام  نَعِمْنا  بالِإيمان،  البَِّ  نلِنا  لمَّا 
الله.  بالرجاءِ لمجدِ  ونَفتَخِرُ  قائِمون.  فيها نحنُ  التي  النعمة،  بالِإيمان هذه  بَلَغَتْنا  أيضاً 
تَلِدُ الصَبَ،  ةَ  ولا يَقتصُِ الأمرُ على ذلك، بل نَفتَخرُ بشدائدنا نفسِها، لعِلمنا أن الشِدَّ
والصبَ يَلِدُ الاختبار، والاختبارَ يَلِدُ الرجاء؛ والرجاءَ لا يُيِّبُ صاحبَه، لأنَّ محبةَ الله 

أُفيضَت في قلوبنِا، بالروحِ القدس، الذي وُهِب لنا. 
بّ.                                                           ش: الشُكْرُ لله.                   - كلمُ الرَّ

ــا  ــع الله، ونلِن ــلم م ــا بالس ــه نعِمن ــة الله، بفضل ــة الله وحكم ــو كلم ــيح ه المس
ــا. ــة الله في قلوبن ــض مب ــذي يفي ــدس، ال ــروح الق ال القراءة الثانية

ها الربُّ سيِّدُنا، ما أعظمَ اسمَكَ في كُلِّ الأرَضْ!  ة:  أيُّ  الردَّ

بُّ سَــيِّـدُ.نا،   ما أعـظَمَ اسْـمَـكَ في كُـلِّ  الأرَضْ! ـها الـرَّ يُّ                                               أ.
 

 ١     عندَما أرى السموات التي أبدَعَتْها  يَــد.ا.كَ،*  القَمَرَ والنُّجومَ التي ثَــبَّــتَّــها.

           أَسألُ: ما الِإنسانُ  فَتُجريَ  لَـــهُ  ذِكرًا،*  وابنُ  آدَمَ  فَتَطلُبَ لـهُ   أ.ثَــــرا.

لتَهُ.  2      دونَ الملئكَةِ بقليلٍ خَلَقتَهُ،* بالمَجدِ والكرامـةِ كلَّ
          وعلى أعمالِ يَدَيكَ وَلَّيتَهُ،* وكلُّ شيءٍ تحتَ قدميهِ أَخضَعْتَهُ.

 3      الغَنمُ والبَقـرُ جميعُها،* حتى بَـهائمُِ القِفارْ.
          وطيرُ السماءِ وسَمَكُ البَحرْ،* وما يَجوبُ سُبُـلَ البحِارْ.

)9 - 4 : ٨ ( مزمور الردة

E X X Xj Xj Xj Xj XJ XJ X X XJ Xj X XjXj X XjXj
#
&

X XjXjXj Xj W X XjXj Xj Xj W
#
&

X Xj Xj XJ W X Xj Xj Xj W
#
&



ــة الإنجيل المقدس ــا في شرك ــا، ويُدخِلن ــة الله لن ــدرك سرَّ محب ــا ن ــده يجعلن ــدس وح ــروح الق ال
ــا الله! كَ ي ــب سرِّ ــا لعجي ــدس. في ــوث الأق ــع الثال ــاة م حي

يس لوقا الِإنجيليِّ البَشير                           )6: 17، 26-20( X  فصلٌ من بشارةِ القدِّ

في ذلك الزمان، وقبلَ ان ينتقلَ يسوعُ من هذا العَالم إلِى أبيه، قالَ لتلاميذه:

»لا يَزالُ عندي أشياءُ كثيرةٌ أقولُا لكم؛ ولَكنَّكم لا تُطيقونَ الآن حَملَها. فمتى جاءَ 
مُ بما يَسمَع،  هو، أي روحُ الحق، أرشدَكم إلِى الحقِ كلَّه. لأنَّه لا يَتَكلَّمُ من عنده؛ بل يَتكلَّ

دُن، لأنَهُ يأخُذُ ممَّا لي ويُطلِعُكم عليه. ويُبُكم بما سَيَحدُث. سَيُمَجِّ

جيعُ ما هو للآب، فهو لي؛ وبذلك قُلتُ لكم: »إنِه يأخُذُ مما لي، ويطلِعُكم عليه«.

ا المسيح.            - كلم الرب.                                                   ش: التسبيحُ لَكَ أيُّ

هللويا                                                                                                          )عن رؤيا 1: ٨(
هللويا. هللويا. المجد للآبِ والابن والروح القدس،*

لله الكائن والذي كان والذي يأتي. هللويا.

ك: أُومِنُ بإلهٍ واحِد، 
مَاءِ  ، خَالقِِ السَّ )ك و ش:(  آبٍ ضَابطِِ الكُلِّ

وَالأرْضِ، كُلِّ مَا يُـرَى وَمَا لَا يُـرَى. 
اللهِ  ابْـنِ  المَسيحِ،  يَسُوعَ  وَاحِدٍ  وَبرَِبٍّ   
هُور. الوَحِيدِ، المَوْلُودِ مِنَ الآبِ قَـبْـلَ كُلِّ الدُّ
مِن  حَقٌّ  إلَهٌ  نُـورٍ،  مِن  نُـورٌ  إلَهٍ،  مِن  إلَهٌ   
مُسَاوٍ للِآبِ  مَخْلُوق،  غَيرُ  مَولُودٌ  إلَهٍ حَقّ، 
في الجَوْهَر: الَّذِي بهِِ كَانَ كُلُّ شَيْء. الَّذِي 
مِنْ أَجْلِنَا نَحْنُ البَشَر، وَمِن أَجْلِ خَلَاصِنَا، 

ماءِ. نَـزَلَ مِنَ السَّ
وحِ القُدُس،  ةِ الرُّ دَ بقُِـوَّ وَتَجَسَّ
مِنْ مَرْيَمَ العَذْرَاءِ، وَتَـأَنَّس. 

ا عَلَى عَهْدِ بيِلَاطُسَ البُـنْطِيّ؛  وصُلِبَ عَنَّ  
الثِِ،  الثَّ اليَـوْمِ  وَقَامَ في  وَقُبرَِ،  وَمَاتَ  مَ  تَـألَّ
مَاءِ،  السَّ إلَى  وَصَعِدَ  الكُتُب،  في  كَمَا 
سَيَأْتـِي  وَأَيْضًا  الآب.  يَـمِينِ  عَن  وَجَلَسَ 
وَالأمْوَات،  الأحْيَاءَ  لـِيَدِينَ  عَظِيمٍ،  بـِمَجْدٍ 

الَّذِي لَا فَـنَاءَ لمُِلْكِهِ.
المُحْيـِي:  بِّ  الرَّ القُدُسِ،  وحِ  وَباِلرُّ  
الـمُنْـبَـثقِِ مِنَ الآبِ وَالِابْـن. الَّذِي مَعَ الآبِ 
د: الَنَاطِقِ بالَأنْـبيَِاء.  ُـمَجَّ وَالِابنِ يُسْجَدُ لَهُ وي
جَامِعَة،  سَة،  مُقَدَّ وَاحِدَة،  وَبكَِنـِيسَةٍ   
وَاحِدَةٍ  ةٍ  بـِمَعْمُودِيَّ وَنَـعْتَـرِفُ  رَسُولـِيَّة. 
المَوْتَى،  قِيَامَةَ  ى  وَنَـتَـرَجَّ الخَطَايَا.  لمَِغْفِرَةِ 

هْرِ الآتي.     آمِينْ. وَالحَـيَاةَ في الدَّ



كي تُساعدنا على الدخول في سر الثالوث الأقدس، تًقدّم لنا ليتورجية قداس 
عن  أساسي،  بشكل  يسوع،  فيها  يتحدث  يوحنا  بشارة  من  مقطعا  الأحد  هذا 

الروح القدس.
لكن في حديثه عن الروح، يفتح يسوع نافذة خاصّة على العلاقات التي تعيشها الأقانيم داخل الثالوث؛ 
لذلك هو لا يتكلم فقط عن الروح، ولكنه يقول أيضًا شيئًا ما عن نفسه وعن الآب. وفي هذا الصدد، 
أول ما نتعرف عليه هو أن الروح لا يتحدث عن نفسه، بل يقول ويذكر بكل ما سمعه. وهذا مؤشّ مهم.
داخل العلاقات الثالوثية، يتمّ العيش هكذا: ليس الأقنوم فردًا وحيداً، يضع نفسه في عالمه الشخصي. 

ولا يتحدث أيّ منهم عن نفسه ولا يتحدث من نفسه، ولا عما يقرره هو، أو ما يفكر به، أو ما يريده.
بل على العكس من ذلك، فإن كلا منهم لا يشارك ولا يعطي، سوى ما كان قد تلقّاه من غيره.

الثلاثة قادرين هكذا على  النحو جيلًا جداً: أن يكون الأشخاص  العيش على هذا  بدّ وأن يكون  لا 
الإخبار ليس عن أنفسهم، بل عن شخص آخر: قادرين على التكلّم عن شخص آخر، وعلى قول ما يُفكّر 

به الآخر، وما يقوله وما يريده الآخر.
هذه هي حياة الثالوث: حياة لا يحتاج فيها أي شخص إلى فرض ذاته، لأن الآخر هو الّذي يفعل ذلك 

لي، ويرعى وجودي ويضمنه.
العنص الثان نجده في ضمير التملك “لي“، الذي يتكرر عدة مرات في هذه الآيات القليلة.

وهذا أيضاً مؤش مثير للاهتمام وكأن يسوع يقول إنّه داخل الثالوث لا يتم امتلاك أي شء بشكل 
قطعيّ من قِبل أحد. لا يوجد أي شء “لي” أو “لك” بشكل قطعيّ.

وبالتالي يقول يسوع إن ما هو للآب هو أيضاً للابن: وما هو للابن “يُؤخذ” من قِبل الروح القدس كي 
يُصبح خاصّاً بالجميع، ويصبح خاصّاً بالتلاميذ.  يتكرّر هذا المفهوم مراراً في بشارة يوحناّ.

المثال: “ليس تعليمي من عندي، بل من عند الّذي أرسلني”؛ ولاحقاً يقول  يقول يسوع على سبيل 
أنّنا، في كثير من الأحيان، نلتقي بذا الانتماء  “ليس كلامي من عندي، بل من عند الّذي أرسلني”. أي 
المتبادل، الأخذ والعطاء، الّذي بسببه يصعب تحديد ما يص الواحد أو الآخر. أو بالأحرى، من خلال 
واحد  مخطط  خلال  من  واحدة،  بحياة  متحدان  والابن  الآب  أن  متزايد  بشكل  يتضح  يسوع،  كلمات 

لخلاص الإنسان. وهكذا يستطيع يسوع أن يصل إلى حد القول إن من رآه، يكون قد رأى الآب بالفعل.
كل هذا يعني، ببساطة، إن الحياة داخل الثالوث هي في الأساس حياة شكة ومحبّة، ولا شء غير ذلك.
من  أكثر  أحدهم  تثري  خاصة  مُلكية  توجد  ولا  الآخر،  يستبعد  شخصي  تملك  يوجد  لا  الحب  وفي 

الآخر. وإلا لن يكون هناك محبّة.
في الثالوث، كل شء مشترك بين الجميع. وأكثر من ذلك كل أقنوم يص الآخر كلّياً ويحيا به.

إن البشرى السارة هي أن أسلوب الحياة هذا ليس فقط داخل الثالوث: فالروح يريد أن يعيش فينا 
كأساس لحياة مُعاشة في الحب والعطاء المتبادل بالتساوي، حيث لا تعود فينا حاجة لامتلاك أي شء، 

لأننا جيعًا نكون أغنياء بالتساوي من هبة الآخر، مماّ نتلقاه ومما نقدمه.
  X البطريرك بييرباتيستا بيتسابال

اعي  ل الرَّ تأمُّ
في إنجيل الأحد
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بعد رفع التقادم 
ا الإخوَةُ والأخَواتُ ... وا أيُّ ك: صَلُّ

اسِْمِهِ  لـمَِدْحِ  يَدَيْكَ،  مِن  الذبيحَةَ  بُّ  الرَّ ليَِقبَلِ  ش: 
ها. سَةِ بأَِسْرِ وَتَمجيدِهِ، وَلـمَِنفَعَتنِا، وَلـخَِيْرِ الكنيسةِ المقدَّ
الصلة على التقادم                                       )وقوفاً(
بذِِكْرِ  خِدْمَتنِا،†  تقادِمَ  إلَنا  بُّ  الرَّ ا  أيُّ سْ  قَدِّ
تَقدِمَةً  بِها  واجْعَلْنا  عَلَيْها،*  وسِ  القدُّ اسمِكَ 

أبَديَّة لكَ. بالمسيح ربِّنا.                          ش: آمين.
مة( )عند نهاية المقدِّ

الصَباؤوت.  إلَهُ  بُّ  الرَّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ
في  هُوشَعْنا  دِكَ.  مَْ من  مملؤَتانِ  والَأرضُ  ماءُ  السَّ
بّ. هُوشَعْنا في الَأعالي. الَأعالي. مُبارَكٌ الآتي باسْمِ الرَّ

)بعد الكلم الجوهري(  ك: هذا سِرُّ الإيمان.
بْنا هَذهِ الكأس،  ما أكَلْنا هَذا الُخبز، وشَِ ش: كُلَّ

نُخْبُِ بمَِوْتكَِ، إلى أن تأتَي يا ربّ.
)بعد أبانا الّذي( 

هور. ش: لِأنَّ لَكَ الُملْك، والقُدْرَةَ والمجَْدْ، أبَدَ الدُّ
نا. )2( لَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، إرحَمْ ش: يا حََ
لام. لَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، امِْنَحْنا السَّ يا حَمَ

ك: هُوذا حَملُ الله ...
تَحتَ  تَدْخُلَ  أنْ  ا  مُسْتَحقًّ لَستُ  رَبُّ  يا  ش: 
أَ نَفسي. سَقفي: لكِنْ قُلْ كَلِمةً واحِدَة، فَتَبَْ
ليلُ على كَونكُِم أَبناء: أن الله أرسلَ  أنتيفونة التناول: الدَّ
وحَ الذي يُنادي: »أبَّا« »يا أبَتِ«. روحَ ابنهِِ إلى قُلوبكِم، الرُّ
الصلة بعد التناول                                   )وقوفاً(

لأجَسَادِنا  خلصٍ  سببَ  ليَِكُنْ  إلَنا،  الربُّ  ا  أيُّ
تَناوَلناهُ،*  الّذي  س  المقدَّ السُِّ  هَذا  ونُفُوسِنا،† 
ووَحْدَتهِِ  الأقدَسِ،  بالثالوثِ  بالإيمانِ  واعتافُنا 

ئَة. بالمسيح ربِّنا.              ش: آمين. غير الـمُتجزِّ

صلة المؤمنين 

ا الإخوةُ والأخواتُ، فيما نحتفلُ اليوم  ك: أيُّ
مِنهُ  لنطلُبْ  الأقدَس،  الثالوثِ  سِرِّ  بعيدِ 

النعَِمَ لكي نَحيا حياةَ الوَحدَةِ والمحبَّة.
استجِبْ يا رَبّ. أو   يا ربُّ ارحَمْ.

تَمعَ  كيْ  سة،  الُمقدَّ الكَنيسَة  أجلِ  مِن   -1
حَياةِ  في  كَها  وتُشْرِ جَعاء،  ةَ  البَشريَّ
بِّ نطلُب. الثالوث.                       إلى الرَّ

2- مِن أجل الأممِ التي تعان من الكراهيةِ 
الى  الحقِّ  روح  يقودها  كي  والخوف، 
بِّ نطلُب. الوحدةِ والوفاق.          إلى الرَّ

مومِ  بُِ والُمثقَليَن  الُمتألِميَن  جَيعِ  أجلِ  مِن   -3
القُدُس  الروح  نعِمَة  تُقَويم  كي  نيا،  الدُّ
فَيَحمِلوا صَليبهِِم عل مِثالِ المسيح بصَِبٍ 
بِّ نطلُب. وشَجاعةٍ.                       إلى الرَّ

خُلِقت  التي  ةِ  البَشريَّ عائلِاتنِا  أجلِ  مِن   -4
ةِ  على صورةِ العائلِةِ الإليَّة، لكِي تَحيا باِلمحَبَّ

والوِحدَةِ وروحِ الفَرحِ والسلام.        

بِّ نطلُب. إلى الرَّ
-  نيَّات أخرى.

في  شكاءَ  بالعمادِ  جَعَلْتَنا  مَن  يا  اللهُمَّ  ك: 
أنت  نُحبَّكَ  أن  منا  عَلِّ الإلية،  حياتكَِ 
أبانا، وأن نُحبَّ بعضُنا بعضًا على مثال 

مبّة الأقانيمِ الثلثةِ. بالمسيح ربِّنا.
    ش: آمين.


