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 القدّيس بولس للصليب، الكاهن
S. Pauli a Cruce, presbyteri 

م، من عائلةٍ نبيلةٍ كانت تعيشُ آنذاك أزمةً اقتصادية. في فترةِ شبابِه ساعدَ أباه في أعمالِ التجارة.    1694وُلِدَ في إقليم ليِغوريا في إيطاليا عام  
، وبإذنٍ من البابا بندكتُس  1725الرهبانية، فزهَدَ بكلِ  شيءٍ وطلبَ الكمالَ الإنجيليَّ وأخذَ يخدُمُ الفقراءَ والمرضى. في عام  كان يرغبُ في الحياةِ  

المسيحَ    تعُلِنُ   الثالث عشر، أسَّسَ رَهبنة »رهبان الصليبِ المقد س وآلامِ المسيح«، وهي ما يعُرف اليومَ برهبنةِ »الپاسيونيست«، وقد أرادها رهبنةً 
ظاهِر. رَسَََه البابا 

َ
، فتابعَ  1727 كاهنًا عام  المصلوب، وأهم يةَ حياةِ التضحية، في زمنٍ نسيَ فيه بنو قومِه قيمةَ الصليبِ وغلَبَ على تديُّنِهم طابعُ الم

بنى لذلكَ المؤسَّسات. رَقدَ في الرب  في مدينةِ روما  عملَ خدمتِه لخلاصِ النُّفوس: فرضَ على نفسِه أعمالَ التقشُّفِ، وتفرَّغَ للنَّشاطاتِ الرَّسولية، و 
، لأنَّنا بهذه الطَّريقةِ نصِلُ إلى ا 1775عام   ادِ المقدَّسِ بالله ... الحبُّ  . مِن أقوالِه: »إنَّ أفضلَ الأمورِ وأقدسَها هو التَّفكيُر والتَّأمُّلُ في آلامِ الرَّبِ  لاتََّّ

دُ وتجعلُ آلامَ الحبيب  ُحِبَّةَ تفرحُ إذا تألَّمَتْ، وفي حُبِ ها المتألّ ِِ تتهلَّلُ«.   قوَّةٌ توحِ 
ُحِبَّة... ومن ثَََّ فإنَّ النَّفسَ الم

 آلامَ النَّفسِ الم
 

 2: 2قورنتس  1              ة الدخولأنتيفون
نَكُمْ، غَيْرَ يَسُوعَ  ئًا وَأَنََ بَ ي ْ  ال مَسِيحِ، بَلْ يَسُوعَ ال مَسِيحَ ال مَصْلُوب. إِنّ ِ لَّْ أَشَأْ أَنْ أعَْرِفَ شَي ْ

 ة امعصلاة ال ال
يسِ بوُلُسَ حُبًّا فَريِدًا لِصَلِيبِ ٱبنِْكَ الوَحِيد  †  :اللَّهُمَّ، يَا مَنْ وَهَبْتَ لِكَاهِنِكَ القِدِ 

 *ليَِسْتَمِدَّ لنََا بِشَفَاعَتِهِ وَافِرَ نعِْمَتِكَ الإلََيَِّة، 
 هِ فَ نُ عَانِقَ صَلِيبَ نَا وَنََْمِلَهُ بُِِرْأةٍَ وَشَجَاعَةٍ كَلَّ يَ وْم. كَيْ نَ قْتَدِيَ بِ 

  * ،بِرَب نَِا يَسُوعَ ال مَسِيحِ ٱبنِْكَ 
 إِلَى دَهْرِ الدُّهُور. † إِلَاً، الرُّوحِ القُدُس باتَِّ َادِ  ،مَعَكَ  ذِي يََْيَا وَيََلِْكُ الَّ 

 تقادِم الصلاة على ال
بيِحَةَ،   يسِ بوُلُسَ للِصَّلِيب،نقُرِ بُ لَكَ هَذِهِ الذَّ  † أيَ ُّهَا الِإلَهُ القَدِيرُ، في ذِكْرَى القِدِ 

  * ،فٱَمْنَحْنَا نََْنُ الَّذِينَ نقُِيمُ أَسْراَرَ آلَامِ الرَّب  وَقِيَامَتِهِ 
سِيحِ رَب نَِا. 

َ
 أَنْ نَشْهَدَ لََاَ بِسِيرتَنَِا عَلَى الدَّوَام. بِالم

 24، 23: 1رنتس قو  1                ة التناولأنتيفون
 بِسَِيحٍ مَصْلُوبٍ، بِسَِيحٍ هُوَ قُدْرةَُ اِلله وَحِكْمَةُ الله.  بَشِ رُ إِن َّنَا ن ُ 

 صلاة بعد التناول ال
يسِ بوُلُسَ تَجَلِ يًا عَجِيبًا،  †  اللَّهُمَّ، يَا مَنْ بنِِعْمَتِكَ تَجَلَّى سِرُّ الصَّلِيبِ في حَيَاةِ القِدِ 



بيِحَةِ الَّتِِ قَ رَّبْ نَاهَا اليَ وْم،  دْ قِوَانََ بِهذَِهِ الذَّ   *شَدِ 
سِيحَ أبََدًا، وَنَ عْمَلَ، في الكَنِيسَةِ،  

َ
 فَ نُلَازمَِ الم
سِيحِ رَب نَِا.لِخَلَاصِ 

َ
 النَّاسِ أَجَْْعِين. بِالم


