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را�سةِ، وهناك عَرَفَ الم�سيحيَّةَ، فاآمنَ بي�سوعَ الم�سيح ونالَ �سّر  ل اإلى الإ�سكندريَّة للدِّ . اأُر�سِ ة، نحو عام 291 م، من والدَيْنن وثنيّيْن وُلِدَ في »طابَ�ستا« في فل�سطي قربَ غزَّ
اتِ والمال. اأقامَ بع�س الوقتِ بقربِ القدّي�سِ اأنطونيو�سَ  لاة، محتقرًا كلَّ �سهوةِ الملذَّ ومِ وال�سَّ مًا عجيبًا في الإيمانِ والمحبّة. كانَ يلازمُ الكني�سةَ، مثابرًا على ال�سَّ مَ تقدُّ العمادِ، وتقدَّ
عَ ق�سمًا من اأموالِه على اإخوتِهِ والق�سم الآخر منحه للفقراءِ، و�سلكَ طريقَ النُّ�سكِ والعزلة، في برّية  َ والداه، عام 307، وزَّ الكبيِر، وقد كان اأثرُ هذا الأخيُر كبيًرا عليه. لماّ تُوُفيِّ
. ذاع �سيتُهُ في اأرجاء �سوريا  لِ فيها، وكانَ ذا عفّةٍ وتوا�سعٍ عجيبَيْن َةَ من عمرِه. داأبَ على قراءَةِ الكتبِ المقدّ�سةِ والتاأمُّ مايوما بالقربِ من ميناءِ غزّة، وهو بَعدُ في الخام�سةَ ع�سرْن
هِ، بلغَ الثَّماني مِنَ العمرِ، ورَقدَ في الرّبّ في مدينة پافو�س في جزيرةِ قبر�س عامَ 371.  ها على نف�سِ وفل�سطي. بنى اأديرةً عديدة. وبالرّغمِ مِنَ ظروفِ العي�سِ ال�سعبةِ التي فَر�سَ
اأعادَ جثمانَهُ اإلى مايوما تلميذُهُ اأو�سابيو�س. يُحكى اأنَّ يومًا دخلَ عليهِ الل�سو�سُ، وهو راكعٌ يُ�سلّي في مغارتِه فقالوا له: »األ تخافُ الل�سو�س؟« فاأجاب: »مَنْن ل يملِكُ �سيئًا ل 

يخافُ اأحدًا«. فقالوا: »األ تَخ�سى الموتَ؟« فقالَ: »كيفَ اأخ�ساهُ واأنا اأ�ستعدُّ له في كلّ �ساعة؟«. فاأثَّرَ فيهم كلامُهُ وعزموا على تغييِر �سيرتِهم.
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�صلاة الجماعة
ائِلَة،  نْنيَا الزَّ َ تَقَلُّبَاتِ هَذِهِ الدُّ ، X هَبْن لَنَا، بَيْن يلِيِّ ِ يْنرِ، مِثَالً حَيًّا لِلْنكَمَالِ الإِنْن ي�سِ هِيلَاريُون، رَئِي�سِ الدَّ تَنَا فِي القِدِّ ، يَا مَنْن مَنَحْن اللَّهُمَّ  

هُور. رِ الدُّ وحِ القُدُ�س X اإِلَى دَهْن يحِ اٱبْننِكَ ¯ الإِلَهِ الَحيِّ الماَلِكِ مَعَكَ وَمَعَ الرُّ وعَ المَ�سِ مَاوِيَّاتِ البَاقِيَة. بِرَبِّنَا يَ�سُ كَ بِال�سَّ ¯ اأَنْن نَتَمَ�سَّ


