
29 كانون الثاني
القدّي�سات پاولا واإ�سطوكيا وميلانيا، الراهبات

خا�س بكني�سة �لقد�س. في بيت لحم: پاولا و�إ�سطوكيا: تذكار
لٌ في حياتها فَتَابَت وفتحت بيتَها لل�سلاة و�لتعليم  جَت ورُزِقَت خم�سةَ �أولاد. بعد وفاةِ زوجِها حدث تحوُّ وُلِدَتْ پاولا عام 347 م من �أ�سرةٍ رومانيّةٍ غنيّة ونبيلة. تزوَّ
هَتْ پاولا لزيارةِ �لاأر��سي �لمقدّ�سةِ برفقة �ٱبنتِها �إ�سطوكيا،  �لم�سيحيّ وم�ساعدة �لفقر�ء. �ٱ�ست�سافت في هذه �لفترة �لقدّي�س هيرونيمُ�س قادمًا من بيت لحم وبعد �أن عادَ �إليها توجَّ
تْ في بيتَ لحم حيث بَنَتْ �أربعةَ �أديرة. هناك عا�ست حياة زهدٍ وعفّةٍ، مو�ظبةً على قر�ءةِ �لكتابِ �لمقدّ�س وعلى �لاهتمام بالمر�سى. رقدَتْ في �لربِّ عام 406 م.  و��ستقرَّ
هد. هناك �سارت تلميذةً للقدّي�س هيرونيمُ�س فكانت له بمثابةِ كاتبةٍ و�أعانته في  وُلِدَتْ �إ�سطوكيا �لبتول عام 367 م. ر�فقَتْ و�لدتَها �إلى بيت لحم وعا�ست معها حياةَ �لزُّ
غيرة فتاةٌ رومانيّةٌ وُلِدَت عام 383 م من �أ�سرة نبيلة. �سَعَتْ مع زوجها �إلى بلوغِ �لكمال  ترجمة �لكتاب �لمقدّ�س �إلى �للاتينية �لد�رجة. رقدَتْ في �لربّ عام 411 م. ميلانيا �ل�سَّ
عا �أمو�لَهما على �لفقر�ء ثم رَحَلا �إلى �إفريقيا برفقة و�لدتِها وبعدها �إلى �لقُد�س. بعد وفاةِ و�لدتِها وزوجِها بَنَتْ ميلانيا ديرً� على جبلِ  ةِ �لكاملة، ووزَّ فقرّر� �لمحافظة على �لعفَّ

�لزيتون. رقدَتْ في �لربّ في �لقُد�س عام 440 م.
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، عِنْدَ �أَبْوَ�بِ �أُورَ�سَلِيمَ، كُلَّ مَا �أَتَيْتَ مِنْ  يِّدِ رَبِّي �لاتِّكَال؛ كَيْ �أَرْوِيَ، رَبِّ لَى �لِله، جَاعِلًا عَلَى �ل�سَ بَ �إِ تَقَرَّ نٌ لِ �أَنْ �أَ ا �أَنَا، فَحَ�سَ �أمَّ  

�أَعْمَال.
�سلاة الجماعة

وَعَلَى  فَاعَتِهِنَّ  بِ�سَ ِ�جْعَلْنَا،   X بْ  وَ�ل�سَّ بِالـمَحَبَّةِ  وَمِيلانْيَا  وَ�إ�سْطُوكْيُا  پَاوْلَا  اتِ  ي�سَ �لقِدِّ زَيَّنْتَ  مَنْ  يَا  عِيَن،  �لـمُتَوَ��سِ رِفْعَةَ  يَا   ، �للَّهُمَّ  
وحِ  �ٱبْنِكَ ¯ �لاإِلَهِ �لَحيِّ �لماَلِكِ مَعَكَ وَمَعَ �لرُّ يحِ  وعَ �لمَ�سِ بِرَبِّنَا يَ�سُ �إِلَى �لاأَبَد.  بَّتِكَ  مََ فَنَ�سْتَقِرَّ فِي  لِيبَ مَدَى �لاأَيَّام ¯  مِثَالِهِنّ، نَحْمِلُ �ل�سَّ

هُور.  �لقُدُ�س X �إِلَى دَهْرِ �لدُّ
اأو، في بيت لحم:

نَذْكُرُ،  ِ�جْعَلْنَا   X د  �لـمُتَجَ�سِّ �ٱبْنِكَ  مِذْوَدِ  �إِلَى  وَجَذَبْتَهُمَا   ، �لعَالَِ غُرُورِ  مِنْ  وَ�إ�سْتُوكْيُوم  پَاوْلَا  تَيْنِ  ي�سَ �لقِدِّ �ٱنْتَزَعْتَ  مَنِ  يَا   ، �للَّهُمَّ  
هُور. وحِ �لقُدُ�س X �إِلَى دَهْرِ �لدُّ يحِ، �لاإِلَهِ �لَحيِّ �لماَلِكِ مَعَكَ وَمَعَ �لرُّ فَاعَتِهِمَا، �أَنَّ �لعَالََ بَاطِلٌ فَانٍ ¯ فَنَجْتَهِدَ فِي �ٱتِّبَاعِ �لمَ�سِ بِ�سَ

ال�سلاة على القرابين
اتُ پَاوْلَا  ي�سَ هِ̄  �لَّذِي مِنْ �أَجْلِهِ تَخَلَّتِ �لقِدِّ �سَة X �أَنْ نَ�سْعَى قَبْلَ كُلِّ �سَيْءٍ لِملََكُوتِ �لِله وَبِرِّ بِيحَةِ �لـمُقَدَّ يَا رَبَّنَا، نَ�سْاأَلُكَ بِحَقِّ هَذِهِ �لذَّ  

يحِ رَبِّنَا. �تِهَا بِالـمَ�سِ نْيَا وَمَلَذَّ وَ�إ�سْطُوكْيا وَمِيلَانْيَا، عَنْ فِتْنَةِ غِنَى �لدُّ
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، تَقَبَّلْتَ مِنِّي �لنُّذُور. دُ �لِحمَايَةَ فِي ظِلِّ جَنَاحِكَ. لِاأَنَّكَ، �للَّهُمَّ نْ�سُ هُورِ، وَ�أَ �أَ�سْكُنُ خَيْمَتَكَ مَدَى �لدُّ  

�سلاة بعد التناول
عُوبَات ¯ �لَّتِي تَنَْعُنَا مِنْ �أَنْ  ى جَمِيعَ �ل�سُّ فَ لِعُذُوبَتِهِ X فَنَتَخَطَّ �سِ، حُبَّكَ �لَّذِي لَا وَ�سْ ِّ �لـمُقَدَّ ةِ هَذَ� �ل�سرِّ ، �أَفِ�سْ عَلَيْنَا، بِقُوَّ �للَّهُمَّ  

يحِ رَبِّنَا. دْمَتِكَ بِفَرَحٍ وَ�ٱبْتِهَاج. بِالـمَ�سِ �سَ حَيَاتَنَا كُلَّهَا لِِ نُكَرِّ




